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Workshop 3: Effektiv Kommunizieren –  

Wie motiviere ich meine Patienten? 

• Einblick und Übersicht ärztliche Beratungsansätze 

• Diskussion Möglichkeiten und Bedürfnisse der 

kardiologischen Praxis 

Workshop 3: Ziele 

Bedeutung des Gesundheitsverhaltens 

Ärztemanual PAPRICA Cardio 
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• Einführung 

• Ärztliche Beratungsansätze 

• PAPRICA 

• PAPRICA Cardio 

• Diskussion 

• Geeignete Fortbildungsformate für Kardiologen? 

• Ansätze für Zusammenarbeit mit Hausärzten? 

 

Workshop 3: Effektiv kommunizieren 

Swiss Medical Forum 2016; 16 (44): 932–937 Swiss Medical Forum 2016; 16 (43): 916–920 

Grundprinzip der Beratungsansätze 

Martin et al. Swiss Medical Forum 2016; 16 (43): 916–920 

Motivational Interviewing als zentrales Instrument 

Martin et al. Swiss Medical Forum 2016; 16 (43): 916–920 

«Die Respektierung und Unterstützung der Autonomie des Patienten 

ist eine Grundhaltung der motivierenden Gesprächsführung. Gemäss 

der Selbstbestimmungstheorie («self-determination theory») gehört 

Autonomie zusammen mit Kompetenz und sozialer Eingebundenheit 

(«relatedness») zu den psychologischen Grundbedürfnissen des 

Menschen, die auch sein Verhalten beeinflussen.» 
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Thematische Komplementarität der Ansätze 

Martin et al. Swiss Medical Forum 2016; 16 (43): 916–920 

Zugänge zu den Beratungsansätzen 

Martin et al, Swiss Medical Forum 2016; 16 (44): 932–937 
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Ärztehandbuch, Seite 21 1 
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www.paprica.ch 

Ärztemanual 
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• Alle essentiellen Informationen in Ärztemanual 

• Wichtigstes Hilfsmittel Patientenbroschüre 

• Weitere Hilfsmittel unter www.paprica.ch 

Zugänge zu den Beratungsansätzen 

Martin et al, Swiss Medical Forum 2016; 16 (44): 932–937 

Video PAPRICA  

(3 ½ min) 
auf www.paprica.ch 

http://www.paprica.ch/WP_1/?cat=36&lang=de
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PAPRICA  

Cardio 

Ärztemanual PAPRICA Cardio (8 Seiten) 1 

Ärztemanual PAPRICA Cardio, Seite 3 1 Ärztemanual PAPRICA Cardio, Seite 5 1 
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Ärztemanual PAPRICA Cardio, Seite 6 1 

• Einführung 

• Ärztliche Beratungsansätze 

• PAPRICA 

• PAPRICA Cardio 

• Diskussion 

• Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

• (Geeignete Fortbildungsformate für Kardiologen?) 

• (Ansätze für Zusammenarbeit mit Hausärzten?) 

Workshop 3: Effektiv kommunizieren 

• Geeignete Fortbildungsformate für Kardiologen? 

 

Workshop 3: Diskussion 

• Ansätze für Zusammenarbeit mit Hausärzten? 

 

Workshop 3: Diskussion 

Ärztemanual  

PAPRICA Cardio  

Seiten 4 und 6 


