
14.04.2016 

1 

Institut für Epidemiologie, 

Biostatistik und Prävention EBPI 

 

Amt für Gesundheit 

Körperliche Inaktivität, andere Dimensionen des 

Gesundheitsverhaltens  

und nicht-übertragbare Krankheiten (NCDs) 

PD Dr. med. Brian Martin, MPH 

Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit, EBPI, Universität Zürich 

Kantonsarzt, Amt für Gesundheit, Kanton Basel-Landschaft 

7. Symposium Muskuloskelettale Medizin „Degenerative Veränderungen: 

Grundlagen und prophylaktische Massnahmen«, SGPMR, Bern, 14.04.16 

 

Handout auf www.panh.ch (-> presentations) 

Gesundheitsverhalten und NCDs 

• Der Wandel der Gesundheitsrisiken  

auf Bevölkerungsebene 

• Die nicht-übertragbaren Krankheiten 

• Inaktivität und andere Dimensionen  

des Gesundheitsverhaltens 

• Wirksamkeit von Interventionen  

auf Bevölkerungsebene 

• Die Möglichkeiten des Gesundheitssystems 
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Der Wandel der Risiken (Risk Transition) 
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Raum Zeit 

(inklusive perinatale Probleme 

und Mangelernährung) 

Der Wandel der Risiken (Risk Transition) 

Global Health 

Observatory WHO 

www.who.int/gho 

2012 data 

Schweiz Sierra Leone 

Einwohnerzahl 6.0 Millionen 8.0 Millionen 
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Lebenserwartung 46 Jahre 83 Jahre 

Gesunde L‘erwartung 39 Jahre 73 Jahre 
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Nicht-übertragbare Krankheiten 

Herz- 

Kreislauf- 

Krankheiten Chronische 

Lungen- 

krankheiten 

Krebs Diabetes 

Aktionsplan zur 

Prävention und 

Kontrolle der nicht-

übertragbaren 

Krankheiten 

Weltgesundheits- 

organisation  

WHO 2008-2013 

4 (+3) grosse Gruppen  

von nicht- 

übertragbaren  

Krankheiten 

Störungen der 

psychischen 

Gesundheit 
Muskulo-

skeletale 

Erkrankungen Demenz 

Kosten der nicht-übertragbaren Krankheiten 

BAG-Bulletin 2014; 36:  583-586 (www.bag.admin.ch/ncd)               

Aktionsplan  

2008-2013 

nicht-übertragbare  

Krankheiten 

4 hauptsächliche 

Risikofaktoren 
Herz- 

Kreislauf- 

Krankheiten 

Chronische 

Lungen- 

krankheiten 

Krebs 
Diabetes 

Tabak 

Alkohol- 

missbrauch 
Bewegungs- 

mangel 

ungesunde 

Ernährung 

Methoden 

• Kombinierte Analysen MONICA & NFP1A mit Swiss National Cohort 

• 16’721 Teilnehmerinnen und Teilnehmer (16-90 Jahre) 

• Bis zu 32 Jahre Nachverfolgung der Sterblichkeit 

 

Auswertungen 

• (Sterblichkeitsrisiken: Cox proportional Hazard Models) 

• 10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit: Weibull Regression Models 

 

 

 

 

Forschungsfrage 

• Quantifizierung der kombinierten Auswirkungen der vier 

Risikofaktoren für nicht-übertragbare Krankheiten der WHO 

auf die Sterblichkeit respektive Lebenserwartung 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 
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Models controlled for survey, 

education, marital status and 

nationality.  

Men: N=8132 (of which 1967 cases) Women: 

N=8589 (of which 1566 cases). LTPA: leisure 

time physical activity 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit  

mit 65 und 75 Jahren in der Swiss National Cohort 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit mit 65 Jahren  

bei Frauen in der Swiss National Cohort 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

  

 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

Frauen Männer 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit mit 65 Jahren  

in der Swiss National Cohort 

90% 

77% 

86% 

67% 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

Frauen Männer 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit mit 75 Jahren  

in der Swiss National Cohort 

74% 

47% 

67% 

35% 

Alter 75 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 
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Models controlled for survey, 

education, marital status and 

nationality.  

Men: N=8132 (of which 1967 cases) Women: 

N=8589 (of which 1566 cases). LTPA: leisure 

time physical activity 

Frucht- nein 

konsum ja 

47% 35% 

74% 67% 77% 67% 

90% 86% 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit mit 65 und 75 Jahren 

– Auswirkungen von Geschlecht und Verhalten 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

Models controlled for survey, 

education, marital status and 

nationality.  

Men: N=8132 (of which 1967 cases) Women: 

N=8589 (of which 1566 cases). LTPA: leisure 

time physical activity 

Frucht- nein 

konsum ja 

47% 35% 

74% 67% 77% 67% 

90% 86% 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit mit 65 und 75 Jahren 

– Auswirkungen von Alter und Verhalten 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

  Schlussfolgerungen 

 

• Die Auswirkungen der verhaltensbedingten NCD-Risikofaktoren sind deutlich 

in einer Schweizer Bevölkerungsstichprobe, also einer Bevölkerung mit einer 

gut entwickelten Gesundheitssystem 

• Die kombinierten Auswirkungen des Gesundheitsverhaltens sind grösser als 

die Unterschiede zwischen Männern und Frauen 

• Ein gesunder Lebensstil kann einen 10 Jahre länger jung erhalten! 

 

 

 

 

 

 

 Mit 75 Jahren Mit 65 Jahren 

≈ 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

”Study selection 

Randomised and quasi-randomised controlled trials involving adults 

in which one group received personalised DNA based estimates of 

disease risk for conditions where risk could be reduced by 

behaviour change (…). 

 

Results 

We examined 10 515 abstracts and included 18 studies that 

reported on seven behavioural outcomes (…).” 
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”Results 

(…) Meta-analysis revealed no significant effects of communicating 

DNA based risk estimates on smoking cessation (…), diet 

(…), or physical activity (…). There were also no effects on any 

other behaviours (…).” 

”Keine Effekte” 

Kommunikation genetischer Krankheitsrisiken und Verhalten 

GAPA, a council of the  

International Society for  

Physical Activity and Health ISPAH 

www.globalpa.org.uk 

Sieben besonders erfolgsversprechende  

Bewegungsförderungsmassnahmen 

GAPA, a council of the  

International Society for  

Physical Activity and Health ISPAH 

www.globalpa.org.uk 

1 Schule 

2 Transport 

3 Städteplanung 

4 Medizinische Grundversorgung 

7 Breitensport 

5 Öffentlichkeitsarbeit 

6 Umfassende 

Gemeindeprogramme 

Gesundheit fördern, 

Krankheit verhüten 
Aus ökonomischer Sicht 

 

(370 Seiten) 

 

 

McDaid D, Sassi F, Merkur S (eds). Promoting 

Health, Preventing Disease. The economic case. 

European Observatory on health Systems and 

Policies Series. Maidenhead, Open University Press 

2015. 
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Systematische Aufarbeitung folgender Themen 

McDaid D, Sassi F, Merkur S (eds). Promoting Health, Preventing Disease. The economic case. European Observatory on health 

Systems and Policies Series. Maidenhead, Open University Press 2015. 

• Rauchen 

• Alkohol 

• Bewegung 

• Ernährung 

• Umweltrisiken für Kindern 

• Strassenunfälle 

• Psychische Gesundheit 

• Soziale Determinanten in  

früher Kindheit und Erziehung 

• Ungleichheiten 

• Evidenz und Umsetzung 

• Intersektorelle Zusammenarbeit 

Massnahmen für gesunde Ernährung und Bewegung -  

Zeitliche Wirkungen auf Lebensqualität und Lebenserwartung 

Cecchini M, Sassi F, Lauer JA, Lee YY, Guajardo-Barron V, Chisholm D. Tackling of unhealthy diets, physical inactivity, and obesity: 

health eff ects and cost-eff ectiveness. Lancet 2010; 376: 1775–84. 

Massnahmen für gesunde Ernährung und Bewegung -  

Kumulative Wirkung auf die Gesundheitskosten (Brasilien) 

Cecchini M, Sassi F, Lauer JA, Lee YY, Guajardo-Barron V, Chisholm D. Tackling of unhealthy diets, physical inactivity, and obesity: 

health eff ects and cost-eff ectiveness. Lancet 2010; 376: 1775–84. 

Wirkung von Interventionen zur Verhaltensänderung 

Stuck AE, Moser A, Morf U, Wirz U, Wyser J, Gillmann G, et al. Effect of Health Risk Assessment and Counselling on Health Behaviour 

and Survival in Older People: A Pragmatic Randomised Trial. PLoS Med 2015; 12(10): e1001889. doi:10.1371/journal.pmed.1001889 
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Reduktion der 

Sterblichkeit bei über 65-

Jährigen durch Beratung 

basierend auf dem 

multidimensionalen 

Gesundheitsassessment  

Stuck AE, Moser A, Morf U, Wirz U, Wyser J, Gillmann G, et 

al. Effect of Health Risk Assessment and Counselling on 

Health Behaviour and Survival in Older People: A Pragmatic 

Randomised Trial. PLoS Med 2015; 12(10): e1001889. 

doi:10.1371/journal.pmed.1001889 

Ausgezeichnete Evidenz zu Interventionen im Gesundheitswesen 

• Zunehmende Evidenz zu ökonomischen Auswirkungen 

 

 

Wirksamkeit 

Kosten-

Wirksamkeit 

Ansätze 

Herausforderung praxistauglicher Ansätze 

Ärztliche 

Fortbildung 
Möglichkeiten und 

Angebote 

Martin BW, Neuner-Jehle S, Martin-Diener E, Grüninger U, 

Bize R, Weil B, Quinto C, Cornuz J. Manuskript in Review. 

Psychische 

Gesundheit 

andere 

Screening 

Impfungen 

Eviprev 

Abbildung 2. Komplementäre Programme zur NCD-Prävention über die 

Arztpraxis im „Sonnenblumenmodell“, vorgestellt beim WHO-Expertentreffen 

2013 an der Universität Zürich [22], sowie im weiteren Kontext der von 

EviPrev beschriebenen Präventionsansätze.  

Ausgebildete 

Ärztinnen 

und Ärzte 

bis Anfang 

2016: 

 

9000 

2600  
(bis 2004) 

400 

100 

Martin BW, Neuner-Jehle S, Martin-Diener E, Grüninger U, 

Bize R, Weil B, Quinto C, Cornuz J. Manuskript in Review. 



14.04.2016 

9 

 Nationale NCD-Strategie 

• Strategie als gemeinsame 

Entwicklung von Bund und 

Kantonen, verabschiedet durch 

Bundesrat und Dialog nationale 

Gesundheitspolitik  

• Wichtiger Inhalt: 

Die Prävention in der Gesundheits-

versorgung wird gestärkt und die 

Schnittstelle zwischen Gesund-

heitsförderung, Prävention und 

Gesundheitsversorgung optimiert 

• Im Jahr 2016 Ausarbeitung der 

Massnahmen vorgesehen, ab 2017 

Umsetzung 

 Chancen und Risiken 

 Breit abgestützte Grundlage auf 

aktueller wissenschaftlicher Basis 

 Chance für gemeinsames 

Vorgehen unter Führung der 

Kantone und des Bundes 

 

! Schiffbruch durch mangelnde 

Orientierung an konkreten und 

überprüfbaren Zielen 

! Scheitern durch ungenügende 

Berücksichtigung der zuständigen 

und kompetenten Strukturen 


