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Bewegung ist gut fur die Gesundheit —
wie kann Sie in der Bevolkerung
erfolgreich geférdert werden?
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Wissenschaftlich belegte Gesundheitseffekte von Bewegung

Gesundheitseffekte von Bewegung bei Kindern und Jugendlichen

Herz, Kresslauf, Ausdauer + Risikoprofil fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen +
Muskelkraft + Risikoprofil fir Stoffwechselkrankheiten +
Gesundes Korpergewicht + Angstverbundene Symptome v
Knochengesundheit + Depressive Symptome +
Bei Erwachsenen
Lebenserwartung + Herz-Krerslauf-Erkrankungen v
Fitness + Hirnschlag v
Gesundes Komergewicht + Bluthochdruck +
Knochengesundheit + Diabetes Typ I v
Psychisches Wohlbefinden + Dickdarmkrebs v
Schiafqualitat ° Brustkrebs v
Gesundheitsbezogene Lebensqualitst 3 Depressionen +
Zusitzlich bei diteren Erwachsenen
Selbstindigkeit + Unfalle durch Stirze v
Denkfahigkeit N
Legende
Verbesserung dieses Gesundheitsaspekts + Abnahme des Risikos fir dieses Gesundheitsproblem +
Starke Evidenz 4 Mittlere Evidenz ¢

2: Ubersicht Gbe nschattiich belegten Ge son Bewegung in verschiedenen Altersgruppen

BASPO, BAG, Gesundheitsforderung Schweiz, bfu, suva, Netzwerk Gesundheit und Bewegung
Schweiz. Gesundheitswirksame Bewegung. Grundlagendokument. Magglingen, BASPO 2013.
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BASPO, BAG, Gesundheitsforderung Schweiz, bfu, suva, Netzwerk Gesundheit und Bewegung
Schweiz. Gesundheitswirksame Bewegung. Grundlagendokument. Magglingen, BASPO 2013.
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lndheil Sprechstund
Séimis bewegen
die Schweiz

TCM - Was kann
die Chnaheilkiast?

Beteiligung “Gesundheitswette” September 2002

* Fernsehsendung «Gesundheit Sprechstunde»
mit Zuschauerzahl 300°000-500°000

* Magazin «Gesundheit Sprechstunde»
mit Auflage 80000

» Artikel in Apothekerzeitung
* 170 (-> 180) teilnehmende Apotheken

= 35 angenomme, 55 eingereichte Wetten

= 8 Gewinnerinnen und Gewinner

Dossegger A, Nitzi C, Kienle G, Ackermann B, Stutz S, Martin BW. Experiences in nationwide
recruiting for the Allez Hop Physical Activity Programme. Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol
2009:57 (2); 61-64
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Lancierung “Gesundheitswette” September 2002

* Fernsehsendung «Gesundheit Sprechstunde»
mit Zuschauerzahl 300°000-500°000

+ Magazin «Gesundheit Sprechstunde»
mit Auflage 80000

» Artikel in Apothekerzeitung
» 170 (-> 180) teilnehmende Apotheken

= Zu erwartende Teilnehmerzahlen: 1’000 to 10°000

Dossegger A, Nitzi C, Kienle G, Ackermann B, Stutz S, Martin BW. Experiences in nationwide
recruiting for the Allez Hop Physical Activity Programme. Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol
2009: 57 (2); 61-64

Determinanten des Verhaltens

Wissen
Motivation

| Fertigkeiten
z. B./

Persénlichkeits-
spezifische Faktoren

—

Soziales und
physisches Umfeld

14

Martin BW, Martin Eva, Mengisen W. Promotion de [‘activité physique: définir des stratégies intégrées en Europe.
In Inserm. Activité phyisique et santé. Contextes et effets sur la santé. Expertise collective. Paris, Inserm 2008: 755-768.
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Martin BW, Martin Eva, Mengisen W. Promotion de /‘activité physique: définir des stratégies intégrées en Europe.
In Inserm. Activité phyisique et santé. Contextes et effets sur la santé. Expertise collective. Paris, Inserm 2008: 755-768.
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BASPO, BAG, Gesundheits-
forderung Schweiz, bfu, suva,
Netzwerk Gesundheit und
Bewegung Schweiz. Gesund-
heitswirksame Bewegung.

2 Grundlagendokument.

[+] Magglingen, BASPO 2013.

www.hepa.ch
www.panh.ch/documents
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Martin BW, Martin Eva, Mengisen W. Promotion de /‘activité physique: définir des stratégies intégrées en Europe.
In Inserm. Activité phyisique et santé. Contextes et effets sur la santé. Expertise collective. Paris, Inserm 2008: 755-768.
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London Congestion Charge

Seite 5

4 Medizinische Grundversorgung

PRAVENTION von wicT GeesTracaanen kaancee: @)
Bewegungsforderung - Y
erfolgversprechende MaBnahmen o e

@iteplvanﬂung R

6 Umfassende
Gemeindeprogramme

2 Transp

|ISchuIe = | 7 Breitensport

GAPA, a council of the
International Society for
Physical Activity and Health ISPAH

www.globalpa.org.uk

London Congestion Charge

Figre 21 \serkehrsaufkommen in Zentral-London 07.00-18.30

N @ Spring 2002
D Autumn 2002
~\ - OJanuary 2003
B Feb/Mar 2003
———————— mSpring 2003
D Autumn 2003
J OSpring 2004
B Autumn 2004
EMarch 2005
WSpring 2005
B Autumn 2005
ONovember 2005
DOSpring 2006
,,,,,,,,,,,,, O Autumn 2006

Total flow

Vans  Larmies and Busesand  Powered
Autos others | TOXIS  |conches wo- N\

wheelers




Vergleich des Bewegungsverhaltens der Einwohnerschaft
von Zermatt (Community 1), Crans-Montana und Verbier
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Fig. 1. Age- and sex-adjusted prevalence of sufficient total, moderate and vigorous physical activity by community

Thommen Dombois O, Braun-Fahrlander Ch, Martin-Diener E. Comparison of adult physical activity levels in three
Swiss alpine communities with varying access to motorized transportation. Health & Place, 2007; 13(3): 757-66
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sewesen. micspaee. Programms mit 200°000 Teilnehmerinnen

1997-2008
<1x/Woche Bewegung bis zum Schwitzen in der Freizeit in der Schweizeri-schen
Gesundheitshefragung (1997: n=12'999; 2002: n=19'698; 2007: n=18'745)
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Wanner M, Martin-Diener E, Bauer G, Stamm HP, Martin BW. Allez Hop, a nation-wide programme for
the promotion of physical activity in Switzerland: What is the evidence for a population impact after
one decade of implementation. Br J Sports Med. 2011 Dec;45(15):1202-7.
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Allez Hop bewegt die Schweiz

Seit 1996 bringen das Bundesamt fur Sport
(BASPO), Gesundheitsforderung Schweiz,
santésuisse und Swiss Olympic unter dem
nationalen Markennamen Allez Hop die Schweiz

Wanner M, Martin-Diener E, Bauer G, Stamm HP, Martin BW. Allez Hop, a nation-wide programme for
the promotion of physical activity in Switzerland: What is the evidence for a population impact after
one decade of implementation. Br J Sports Med. 2011 Dec;45(15):1202-7.

Time Trends in Physical Activity in the State
of Sao Paulo, Brazil: 2002-2008

Med Sci Sports Exerc. 2010 Dec;42(12):2231-6.




| | Dr. Luzi Fehrs

| Krankheits-Tipp Nr.13:
Gehen Sie nie zu Fuss,

ll | wenn Sie bequem fahren
| kénnen.

SWIMMING
Dr. Luzi Fehrs
Krankheits-Tipp Nr. 9:
Verbringen Sie lhre

knappe Freizeit nicht mit
sinnlosem Herumjoggen

GARDENING

Got your 30 mins a day, any way.

Wirksamkeit von préventiven Interventionen
in der Gesundheitsversorgung

@PLOS ’ MEDICINE

RESEARCH ARTICLE

Effect of Health Risk Assessment and
Counselling on Health Behaviour and Survival
in Older People: A Pragmatic Randomised Trial
Andreas E. Stuck’*, André Moser'?, Ueli Morf’, Urban Wirz®, Joseph Wyser”,

Gerhard Gillmann’, Stephan Born', Marcel Zwahlen’, Steve llitfe*, Danielle Harari®,
wift®, John C. Beck™*, %

Bem, Bem, Switzedand,

1 natrics, nselspial, Unevessity
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2 y
Care, Universéy of Bem, Bem, Swizeriand. 4
Universiy College London, London, United Kingdom, § Department of Ageing and Hoalth, St Thomas”

Crosark Hospital, London, 6 Cinc: London, United
Kingdom, 7 University of Cafomia, Los Angeles, Calforia, United States of America, 8 Langley Rescarch
Institue, Los Angeles, Calfomia, United States of America

Stuck AE, Moser A, Morf U, Wirz U, Wyser J, Gillmann G, et al. Effect of Health Risk Assessment and
Counselling on Health Behaviour and Survival in Older People: A Pragmatic Randomised Trial. PLoS Med
2015; 12(10): €1001889. doi:10.1371/journal.pmed.1001889
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5 Hazard Rato R Death
0.79, (95% C1,466-0.94). P=0.009

1 z 3 4 56 7 ]
Follow-Up in Years
Risk

Intervention 874 860 830 82 70 768 730 699 45

Control 1410 1378 1336 1296 1239 1191 1131 1068 37

Fig 2. Probability of survival. The primary cutcome a1 B folow-up was al cause mortaily. Based oo
Kaplan Meier asamates of suvwal,

Reduktion der
Sterblichkeit bei Gber
65-Jahrigen durch
Beratung basierend auf
dem multidimensionalen
Gesundheitsassessment

Stuck AE, Moser A, Morf U, Wirz U, Wyser
J, Gillmann G, et al. Effect of Health Risk
Assessmentand Counselling on Health
Behaviour and Survival in Older People: A
Pragmatic Randomised Trial. PLoS Med
2015; 12(10): €1001889. doi:10.1371/
journal.pmed.1001889




Gute Evidenz zu Bewegungsinterventionen im Gesundheitswesen

Are physical activity inter
in primary care and the
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primary care: systematic review and met]
randomised controlled trials
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Kosten-
Wirksamkeit

Massnahmen fur gesunde Erndhrung und Bewegung -
Kumulative Wirkung auf die Gesundheitskosten (Brasilien)
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Figure 4: Cumulative effect on health i time (USS per head) in Brazil

CecchiniM, Sassi F, Lauer JA, Lee YY, Guajardo-BarronV, Chisholm D. Tackling of unhealthy diets, physical inactivity, and
obesity: health eff ects and cost-eff ectiveness. Lancet 2010; 376: 1775-84.
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Massnahmen fur gesunde Erndhrung und Bewegung -
Zeitliche Wirkungen auf Lebensqualitat und Lebenserwartung

2.0m — Arztliche Beratung
Food labelling
18 — Fiscal measures

i Worksite interventions

164 o
Mass media campaigns -

1.4+ = Food advertising requlation ”

~ Schulinterventionen

DALYs (millions)

T T T ]
50 70 80 90 100

Zeit in Jahren

Figure 3: Cumulative disability-adjusted life-years (DALYs) gained over time

CecchiniM, Sassi F, Lauer JA, Lee YY, Guajardo-BarronV, Chisholm D. Tackling of unhealthy diets, physical inactivity, and
obesity: health eff ects and cost-eff ectiveness. Lancet 2010; 376: 1775-84.
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O parrica Situation Anfang 2016 [:

* In Romandie seit 2009 im Einsatz
« Fortbildungen in der Deutschschweiz (SG) seit 2012

* Integriert in die Weiterbildung zum Fahigkeitsausweis
Sportmedizin SGSM

* Integriert in Medizinstudium Universitat Zurich

» Bisher etwa 400 Arztinnen und Arzte sowie 250
Studentinnen und Studenten ausgebildet

* Nationale Programmstruktur im Aufbau bei
Schweizerischem Kollegium fiir Hausarztmedizin

Martin BW, Padlina O, Martin-Diener E, Bize R, Cornuz J, Kahlmeier S: Physical activity promotion
in the health care setting in Switzerland. Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2014: 62 (2), 19-22

EXPERT MEETING ON PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION

wo’ld Heahh IN HEALTH CARE SETTINGS: EUROPE IN 2013 AND IN THE FUTURE
Organization
- w ZURICH, 12-13 NOVEMBER 2013

Das ,,Zurich Statement“ zur Bewegungsférderung
in der Gesundheitsversorgung

1. Inden Kontext der gesamten Bewegungsférderung zu stellen

2. Verantwortung der WHO und des Gesundheitssektors fiir Ansatz
3. Ziel komplettes Spektrum des Bewegungsverhaltens

4. Integration aller Gesundheitsberufe in die Bewegungsforderung

5. Integration der Ansatze in der Gesundheitsversorgung
in nationale Programme zur Bewegungsforderung

6. Verbesserung der Evidenzbasis und Entwicklung von Richtlinien
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Programme and Abstracts
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Bewegung ist gut fur die Gesundheit —
wie kann Sie in der Bevolkerung
erfolgreich gefordert werden?

Typ | Evidenz
Krankheit € Risikofaktor (z. B. Bewegungsmangel) /
“Warum sollte etwas getan werden?”

Typ Il Evidenz
Massnahme = Verbreitung des Risikofaktors /
“Was sollte getan werden?”

Typ lll Evidenz
L+Advocacy =& Umsetzung wirksamer Massnahmen
“Wie kann getan werden was getan werden sollte?” =

Danke fir Ihre Aufmerksamkeit

Handout auf www.panh.ch (-> presentations)




