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Beruflicher Hintergrund Brian Martin 

1989 Staatsexamen Med. Fakultät der Universität Basel 

1990 Promotion Medizinische Fakultät der Universität Basel 

1996 MPH Harvard School of Public Health 

1997 Facharzt FMH für Prävention und Gesundheitswesen 

1999 Fähigkeitsausweis Sportmedizin SGSM 

2012 Habilitation in Sozial- und Präventivmedizin Uni Zürich 
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Eingliederung kantonsärztlicher Dienst BL 

• Teil des neu gebildeten Amts für Gesundheit  

(Leiter: Dr. Jürg Sommer) in der VGD BL 

• Bildet zusammen mit kantonszahnärztlichem Dienst  

die Abteilung medizinische Dienste 

• Andere Abteilungen des Amts für Gesundheit: 

 Heilmittel (Kantonsapotheker) 

 Spitäler und Therapieeinrichtungen 

 Alter 

 Gesundheitsförderung 
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Aufgaben kantonsärztlicher Dienst BL 
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Aufgaben kantonsärztlicher Dienst BL 
(Beurteilung Ende 2014) 

• Gesundheitspolizeiliche Aufsicht 

• Bewilligungswesen 

• Infektionsschutz 

• Nicht-übertragbare Krankheiten (NCDs) 

• Rettungskommission/Kantonaler Krisenstab 
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Neue Herausforderungen  
(Beurteilung Ende 2014) 

• Zunehmende Bedeutung der 

nicht-übertragbaren Krankheiten 
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Neue Herausforderungen  
(Beurteilung Herbst 2015) 

• Zunehmende Aufgaben im Infektionsschutz 

• Zunehmende Aufgaben im Aufsichtsrecht 

(Gesundheitspolizei und Bewilligungen) 

 

• Zunehmende Bedeutung der  

nicht-übertragbaren Krankheiten 
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Neue Herausforderungen  
 

• Zunehmende Aufgaben im Infektionsschutz 

– Situation Asylwesen 

– Reiseaktivitäten der Bevölkerung 

– Bevölkerungswachstum  
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Neue Herausforderungen  
 

• Zunehmende Aufgaben im Aufsichtsrecht 

– Anspruchsvollere Rahmenbedingungen 

– Kritischere Patientinnen und Patienten 

– Überalterung bei Medizinal- und Gesundheitsberufen  
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• Infektionsschutz 

• Gesundheitspolizeiliche Aufsicht 

• Bewilligungswesen 

• Rettungskommission/Kantonaler Krisenstab 

• Nicht-übertragbare Krankheiten (NCDs) 

 

 

 

 

 

Aufgaben kantonsärztlicher Dienst BL 
(Beurteilung Herbst 2015) 
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Der Wandel der Risiken (Risk Transition) 

Weltweite 

Gesund- 

heitsrisiken 

Weltgesundheits- 

organisation  

WHO 2009 

Traditionelle Risiken 

Moderne Risiken 

Tabak 

Bewegungsmangel 

Übergewicht 
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Nicht-übertragbare Krankheiten 

Chronische 

Lungen- 

krankheiten 

Krebs Diabetes 

Aktionsplan zur 

Prävention und 

Kontrolle der nicht-

übertragbaren 

Krankheiten 

Weltgesundheits- 

organisation  

WHO 2008-2013 

4 grosse Gruppen  

von nicht- 

übertragbaren  

Krankheiten 

Herz- 

Kreislauf- 

Krankheiten 



30.10.2015 

4 

13 

Nicht-übertragbare Krankheiten 

Herz- 

Kreislauf- 

Krankheiten Chronische 

Lungen- 

krankheiten 

Krebs Diabetes 

Aktionsplan zur 

Prävention und 

Kontrolle der nicht-

übertragbaren 

Krankheiten 

Weltgesundheits- 

organisation  

WHO 2008-2013 

4 (+3) grosse Gruppen  

von nicht- 

übertragbaren  

Krankheiten 

Störungen der 

psychischen 

Gesundheit 
Muskulo-

skeletale 

Erkrankungen Demenz 
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Kosten der nicht-übertragbaren Krankheiten 

BAG-Bulletin 2014; 36:  583-586 (www.bag.admin.ch/ncd)               
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Nicht-übertragbare Krankheiten 

Chronische 

Lungen- 

krankheiten 

Krebs 

Diabetes 

Aktionsplan zur 

Prävention und 

Kontrolle der nicht-

übertragbaren 

Krankheiten 

Weltgesundheits- 

organisation  

WHO 2008-2013 

4 hauptsächliche 

Risikofaktoren 

Herz- 

Kreislauf- 

Krankheiten 

Tabak 

Alkohol- 

missbrauch Bewegungs- 

mangel 

ungesunde 

Ernährung 

Methoden 

• Kombinierte Anaylsen MONICA & NFP1A mit Swiss National Cohort 

• 16’721 Teilnehmerinnen und Teilnehmer (16-90 Jahre) 

• Bis zu 32 Jahre Nachverfolgung der Sterblichkeit 

 

Forschungsfrage 

• Quantifizierung der kombinierten Auswirkungen der vier 

Risikofaktoren für nicht-übertragbare Krankheiten der WHO 

auf die Sterblichkeit respektive Lebenserwartung 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 
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Methoden 

• Kombinierte Anaylsen MONICA & NFP1A mit Swiss National Cohort 

• 16’721 Teilnehmerinnen und Teilnehmer (16-90 Jahre) 

• Bis zu 32 Jahre Nachverfolgung der Sterblichkeit 

 

Auswertungen 

• (Sterblichkeitsrisiken: Cox proportional Hazard Models) 

• 10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit: Weibull Regression Models 

 

 

 

 

Forschungsfrage 

• Quantifizierung der kombinierten Auswirkungen der vier 

Risikofaktoren für nicht-übertragbare Krankheiten der WHO 

auf die Sterblichkeit respektive Lebenserwartung 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

Models controlled for survey, 

education, marital status and 

nationality.  

Men: N=8132 (of which 1967 cases) Women: 

N=8589 (of which 1566 cases). LTPA: leisure 

time physical activity 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit  

mit 65 und 75 Jahren in der Swiss National Cohort 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

Frauen Männer 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit mit 65 Jahren  

in der Swiss National Cohort 

90% 

77% 

86% 

67% 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

Frauen Männer 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

Alkoholkonsum 

 nein mässig hoch 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit mit 75 Jahren  

in der Swiss National Cohort 

74% 

47% 

67% 

35% 

Alter 75 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 
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Models controlled for survey, 

education, marital status and 

nationality.  

Men: N=8132 (of which 1967 cases) Women: 

N=8589 (of which 1566 cases). LTPA: leisure 

time physical activity 

Frucht- nein 

konsum ja 

47% 35% 

74% 67% 77% 67% 

90% 86% 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit mit 65 und 75 Jahren 

in der Swiss National Cohort 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

  Schlussfolgerungen 

 

• Die Auswirkungen der verhaltensbedingten NCD-Risikofaktoren sind deutlich 

in einer Schweizer Bevölkerungsstichprobe, also einer Bevölkerung mit einer 

gut entwickelten Gesundheitssystem 

• Die kombinierten Auswirkungen des Gesundheitsverhaltens sind grösser als 

die Unterschiede zwischen Männern und Frauen 

• Ein gesunder Lebensstil kann einen 10 Jahre länger jung erhalten!  

 

 

 

 

 

 

 Mit 75 Jahren Mit 65 Jahren 

≈ 

Martin-Diener E, Meyer J, Braun J, Tarnutzer S, Fäh D, Rohrmann S, Martin BW, Swiss National Cohort (SNC). The combined effect on 

survival of four main behavioural risk factors for non-communicable diseases. Prev Med 2014; 65:148-52. 

Project funded by Swiss Heart Foundation and Swiss Cancer League and supported by Swiss National Science Foundation. 

23 

Büla C, Jotterand S, Martin B, Bize R, Lenoble-Hoskovec C, Seematter-Bagnoud L. 

Bewegung im Alter: dafür ist es nie zu spät! Schweiz Med Forum 2014;14(45):836-841 

 

Martin BW, Padlina O, Martin-Diener E, Bize R, Cornuz J, Kahlmeier S. Physical activity 

promotion in the health care setting in Switzerland. Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 

2014; 62 (2): 19-22.  

Ärztliche Präventionsansätze über Bewegung 
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Ärztliche 

Fortbildung 
Möglichkeiten und 

Angebote 

Ärztliche Präventionsansätze 
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Sonnenblumenmodell des Kollegiums Hausarztmedizin 

Ueli Grüninger 

WHO Expert Meeting on Physical Activity Promotion in Health Care Settings, Zurich, 12.-13.11.15 
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• Infektionsschutz 

• Gesundheitspolizeiliche Aufsicht 

• Bewilligungswesen 

• Rettungskommission/Kantonaler Krisenstab 

• Nicht-übertragbare Krankheiten (NCDs) 

 

 

 

 

 

Aufgaben kantonsärztlicher Dienst BL 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


