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Was unser Das Bewegungsverhalten
Bewegungsverhalten in der Schweiz
beeinflusst

BASPO, BAG, Gesundheitsforderung Schweiz, bfu, Suva,
Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz. Gesundheits-
wirksame Bewegung. Magglingen, BASPO 2013.

Supporting fair play and cooperation in sport

.

“Am 26. November [2013] hat der Europaische Rat seine erste
Ratsempfehlung zum Thema Sport angenommen, und zwar zur
Forderung von gesundheitswirksamer Bewegung (health-

— enhancing physical activity HEPA)...”

[ 23]
———

COUNCIL OF Brussels, 25 November 2013
THE EUROPEAN UNION (OR. en)
15575/13

Interinstitutional File:
2013/0291 (NLE) LIMITE

“Die positiven Wirkungen der Bewegung, einschliesslich des
Sports und des gezielten Trainings, Uber den gesamten
Lebensverlauf sind von grosser Bedeutung und beinhalten eine
Risikoverminderung fur Herz-Kreislauf-Krankheiten, verschiedene
Krebsarten und Diabetes, Verbesserungen bei der Gesundheit
des Bewegungsapparates und der Gewichtskontrolle sowie
positive Auswirkungen auf psychische Gesundheit und kognitive
Prozesse.”




Preventive Medicine 62 (2014) 89-95
Contents lists available at ScienceDirect .

Preventive Medicine

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ypmed

Impact of different domains of physical activity on cause-specific @Cmm
mortality: A longitudinal study

Miriam Wanner ilvan Tarnutzer °, Brian W. Martin %, Julia Braun °, Sabine Rohrmann ©,
Matthias Bopp ”, David Faeh °, Swiss National Cohort (SNC)
* Physical Activity and Health Working Unit nsttute of Socaland Preventive Medicie, University of Zurich, Silergraben 49, 8001 Zurich, Switzerland

*® Demographics and Health tatistics Working Unit, Insttute of Socal and P Medicine, Universiy of Zurich, Hirschengraben 84, 8001 Zurich, Switzerland
Do o Cace Edeioagy and Prevenion st o Socal and Prevtive Medcin, Universty o Zrc, Selergraben 9,800 Zuich Swizerand

Erstmals unabhéngiger Effekt des Sportverhaltens auf die Gesamtsterb-
lichkeit der Schweizer Bevolkerung in Langsschnittstudie nachgewiesen.

[: Zusammenfassung Bewegung und Sport 2013

Im internationalen Vergleich gute Ausgangslage in Teilbereichen
* ,Right to roam”“, Wanderwegsnetz
* Organisierter Breitensport, Sportunterricht in der Schule, Sportinfrastruktur
» Aktiver Schulweg, Fussgangerinfrastruktur

Gute konzeptionelle Grundlagen
* Konzept Sportpolitik, Nationales Programm Erndhrung und Bewegung NPEB
* Bewegungsempfehlungen, Grundlagendokument
* hepa.ch als Austauschgefass

Komplexe institutionelle Situation
* Verteilung Verantwortlichkeiten zwischen politischen Ebenen und Sektoren
* Vielzahl von Umsetzungsaktivitdten
* Keine klare Verantwortlichkeit fir Bewegungsforderung auf nationaler Ebene

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahlmeier S. (2014). Bewegungsforderung in der Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14.
Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin, Zurich (Projekt fir NGO-Allianz Ernahrung, Bewegung, Kérpergewicht).
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BASPO, BAG, Gesundheitsforderung Schweiz, bfu, Suva, Basierend auf dem HEPA Europe Framework. (Martin-
Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz. Gesundheits- Diener et al. 10 years of HEPA Europe. Schweiz Z Sportmed

wirksame Bewegung. Magglingen, BASPO 2013. Sporttraumatol 2014; 26 (2): 6-12.)

[: Herausforderungen Bewegungs- und Sportférderung 2013

Zu wenig Fuhrung und Verantwortung auf nationaler Ebene
* Zu wenig prominente Kopfe fur das Thema
* Zu wenig Berlicksichtigung der Anliegen der anderen Sektoren
* Begrenzte inhaltliche Auseinandersetzung bei nationalen Institutionen

Zu wenig Verbindlichkeit bei nationaler Umsetzung
* Zu wenig kommunizierbare und tberprifbare Ziele
* Zu wenig Kooperation zwischen Sport und anderen Bereichen
* Zu wenig transparente und wirkungsorientierte Finanzierungsmechanismen

Zu wenig kritische Uberpriifung des Erreichten
* Zu wenig kritische Beurteilung von Datenqualitdt in Monitoring und Evaluation
* Zu wenig Orientierung an internationalen wissenschaftlichen Standards
¢ Zu wenig Austausch auf internationaler Ebene

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahimeier S. (2014). Bewegungsférderung in der Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14.
Institut fir Sozial- und Préaventivmedizin, Zirich (Projekt fir NGO-Allianz Ernahrung, Bewegung, Korpergewicht).




:] Herausforderungen Bewegungs- und Sportférderung 2013

Zu wenig Fiihrung und Verantwortung auf nationaler Ebene
* Zu wenig promin opfe fiir das Thema

* Begrenzte inha fhationalen Institutionen

Beispiel Revision Sportférderungsverordnung 2011-2012

Institutionen:
SGSM, Public Health Schweiz, NGO Allianz, Cardiovasc, SAPS, FMH, SGPG

Gemeinsam eingebrachte Anliegen Aufgenommen
*  Weiterflihren separater Schulast J+S Kids -
*  Weiterfiihrung separates Budget J+S Kids -
« Externe unabhingige Uberpriifung Wirksamkeit J+S -
« Externe unabhingige Uberpriifung Wirksamkeit Erwachsenensport -
¢ Ausbau weitere Forderungsaktivitaten gesamte Bevolkerung -

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahlmeier S. (2014). Bewegungsférderung in der Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14.
Institut fir Sozial- und Préaventivmedizin, Zirich (Projekt fur NGO-Allianz Ernahrung, Bewegung, Korpergewicht).

Nationales Programm Ernahrung NPEB (verlangert 2013_2016)
und Bewegung 2008-2012

(NPEB 2008-2012)

Ziel 3: ,Bewegung und Sport férdern”

Quantifizierte Ziele: (keine)

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahlmeier S. (2014). Bewegungsforderung in der Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14.
Institut fur Sozial- und Praventivmedizin, Zurich (Projekt fir NGO-Allianz Ernahrung, Bewegung, Korpergewicht).

Ansdtze der Qualitadtssicherungin der wissenschaftlichen Forschung

Monitoring und Evaluation
Breitensport

* Reputation der Forschungsinstitution ?
* Analyse der Daten durch unabhéangige Gruppen ?
* Publikation in Fachzeitschriften mit Peer Review ?

Empfehlungen des Europdischen Rats zum Thema Sport 2013

Empfehlungen an die Lander

1. Entwicklung von sektorentibergreifenden Anséatzen unter Einbezug von Sport,
Gesundbheit, Erziehung, Umwelt, Transport und anderer wichtiger Sektoren

2. Monitoring von Bewegungsverhalten und strategischen Massnahmen

3. Ernennung von nationalen ,HEPA Focal Points“

4. Regelmadssiger internationaler Austausch
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10" Annual Meeting and @b

5" Conference of HEPA Eur(;pg ;

Panel discussion ,,The Future of Physical Activity Promotion”

Chair: Fiona Bull, University of Western Australia, President ISPAH
Participants:

* Gauden Galea, Director Division of Noncommunicable Diseases
and Life-course, WHO Regional Office for Europe

« Lindsay Glassco, International Cooperation and Development Director,
10C

* Robert Sallis, President Exercise is Medicine, ACSM
* Tommi Vasankari, Chairman HEPA Europe

* Commissioner Androulla Vassiliou, DG EAC, European Commission
(invited)

August 27-29, 2014 - University of Zurich, Switzerland

www.ispm.uzh.ch/hepaeurope2014
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Vertiefende Quellen

Martin BW. Health-enhancing physical activity in Europe and in Switzerland: the health
care setting and beyond. Editorial. Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 62 (2), 2014: 4-5.

Martin B. W., Martin-Diener E., Kahlmeier S. (2014). Bewegungsforderung in der
Schweiz. Schlussbericht, 20.03.14. Institut fir Sozial- und Préventivmedizin, Zurich.

BASPO, BAG, Gesundheitsférderung Schweiz, bfu, Suva, Netzwerk Gesundheit und
Bewegung Schweiz. Gesundheitswirksame Bewegung. Magglingen, BASPO 2013.

Sportlich und bewegt in jedem Alter. Grundlagen und Anregungen zur Férderung von
Bewegung und Sport. Magglingen, BASPO (Entwurf 2008).

Konzept des Bundesrates fur eine Sportpolitik in der Schweiz. 30.11.2000.

Martin BW, Ulrich U, Bachmann G, Calmonte R, Casabianca A, Casparis C, Mahrer Th,
Mathys R, Nitzi Ch, Rielle JC, Somaini B. Gesundheitsférderung durch Bewegung und
Sport. In: Anonymus. Konzept des Bundesrates fiir eine Sportpolitk in der Schweiz. Mit
Massnahmen zur Férderung von Bewegung und Sport. Werkstattbericht November 2000.
Magglingen, Bundesamt fiir Sport 2000: 15-33.
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