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Fig- 2—First clinical episodes of coronary heart-disease in 1941-51:
A, drivers and male conductors, aged 3564, of Central London Bues;
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Collecson of London Transport Museum

The Telegraph, 02.11.2009
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THE LANCET

The Lancet Physical Activity Series Working Group
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“In view of the prevalence, global reach, and
health effect of physical inactivity, the issue
should be appropriately described as
pandemic, with far-reaching health, economic,
environmental, and social consequences.”

Physical Activity
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von korperlicher Aktivitat bei Erwach
Starke Evidenz fiir eine Reduktion von:

* Gesamtsterblichkeit

« Koronarer Herzkrankheit Physical Activity

« Bluthochdruck — Guidelines Advisory

« Himschlag Commltzt::sﬂepnn,
+ Metabolischem Syndrom

+ Diabetes Typ 2 /

+ Brustkrebs. To the Secretary of
Health and Human Services

« Colonkrebs

+ Depressionen
* Sturzrisiko

<g P —

Starke Evidenz fiir:
«+ Verbesserte kardiorespiratorische und muskulére Fitness
. . nd K

« Verbesserte Knochengesundheit
* Verbesserte funktionelle Gesundheit

Empfehlungen
, N
- Verbesserte kognitive Funktionen USA 2008 | CH 2013

2 = WHO 2010

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity

Series Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide:

an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29.
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Die weltweite
Auswirkung des
Bewegungsmangels
auf wichtige
nicht-ibertragbare
Krankheiten

Effect of physical inactivity on major non-communicable
diseases worldwide: an analysis of burden of disease and
life expectancy

Pd
St

v
=

Gesundheitseffekte von korperlicher Aktivitat bei Erwachsenen

Starke Evidenz fiir eine Reduktion von:

» Gesamtsterblichkeit * Diabetes Typ 2
* Koronarer Herzkrankheit * Brustkrebs

* Bluthochdruck * Colonkrebs

* Hirnschlag * Depressionen
* Metabolischem Syndrom o Sturzrisiko

Starke Evidenz fiir:

* \lerbesserte kardiorespiratorische und muskulére Fitness

* Geslindere Korpermasse und Korperzusammensetzung

* Verbesserte Knochengesundheit © Verb. funktionelle Gesundheit
* Verbesserte kognitive Funktionen

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity

Series Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide:

an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29.
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Erwachsenen

Starke Evidenz fiir eine Reduktion von:
* Gesamisterblichkeit

’ K<_Koronarer Herzkrankheif>
. | - Biuthochdruck \

+ Himschlag

* Metabolischem Syndrcm/
Diabetes Typ //
Brustkrebs

Colonkrebs
+ Depressionen
* Sturzrisiko
Starke Evidenz fiir:
« Verbesserte kardiorespiratorische und muskuldre Fitness
. . . nd Ko

« Verbesserte Knochengesundheit
* Verbesserte funktionelle Gesundheit
« Verbesserte kognitive Funktionen
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Berechnung der
> Krankheits-

[ > belastung*
,burden of disease*)

Bewegungs-
mangel

* 6% bis 10% entsprechende
Krankheitsfélle weltweit

* 9% der vorzeitigen Todesfalle
weltweit (5.3 Millionen)

~ vergleichbar mit den
weltweiten Auswirkungen
von Tabak oder Ubergewicht

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity
Series Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide:
an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29.
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Sieben besohders erfolgsversprechende

Bewegungsforderungsmassnahmen

GAPA, a council of the

International Society for
Physical Activity and Health ISPAH

www.globalpa.org.uk
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RESEARCH ARTICLE Open Access

Establishing a follow-up of the Swiss MONICA
participants (1984-1993): record linkage with

census and mortality data

Matthias Bopp', Julia Braun, David Faeh, Felix Gutzw

COHORT PROFILE

ss Nation

ohort Study Group

Cohort Profile: The Swiss National Cohort—a
longitudinal study of 6.8 million people

Matthias Bopp,' Adrian Spoerri,” Marcel Zwahlen,? Felix Gutzwiller,"
Charlotte Braun-Fahrlander,' André Rougemont® and Matthias Egger’s

Fred Paccaud,”
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