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Institut für Sozial- und Präventivmedizin 

Gesundheit und Rahmenbedingungen 

für körperliche Aktivität im Alltag 

PD Dr. med. Brian Martin, MPH 

Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit 

Schlussveranstaltung Pilotprojekt "Gemeinde bewegt", St. Gallen, 28.03.2014 
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The Telegraph, 02.11.2009 

Koronare Herzkrankheit und 

körperliche Aktivität bei der Arbeit 

The Telegraph, 02.11.2009 
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Wissenschaftliche Publikationen zum Thema 
„Bewegung“ in der Datenbank Pubmed  

MeSH terms „physical activity“ OR „exercise“ OR „sport“ OR „sports“  
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The Lancet Physical Activity Series Working Group 

33 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler  

aus 16 Ländern 

July 

2012 

Die weltweite 

Auswirkung des 

Bewegungsmangels 

auf wichtige  

nicht-übertragbare 

Krankheiten 

Gesundheitseffekte von körperlicher Aktivität bei Erwachsenen 

Starke Evidenz für eine Reduktion von: 

• Gesamtsterblichkeit 

• Koronarer Herzkrankheit 

• Bluthochdruck 

• Hirnschlag 

• Metabolischem Syndrom 

• Diabetes Typ 2 

• Brustkrebs 

• Colonkrebs 

• Depressionen 

• Sturzrisiko 

Starke Evidenz für: 

• Verbesserte kardiorespiratorische und muskuläre Fitness 

• Gesündere Körpermasse und Körperzusammensetzung 

• Verbesserte Knochengesundheit 

• Verbesserte funktionelle Gesundheit 

• Verbesserte kognitive Funktionen 

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity 

Series Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: 

an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29. 

Empfehlungen 

WHO 2010 

USA 2008 CH 2013 

Gesundheitseffekte von körperlicher Aktivität bei Erwachsenen 

Starke Evidenz für eine Reduktion von: 

 Gesamtsterblichkeit  Diabetes Typ 2 

 Koronarer Herzkrankheit  Brustkrebs 

 Bluthochdruck  Colonkrebs 

 Hirnschlag  Depressionen 

 Metabolischem Syndrom  Sturzrisiko 

Starke Evidenz für: 

 Verbesserte kardiorespiratorische und muskuläre Fitness 

 Gesündere Körpermasse und Körperzusammensetzung 

 Verbesserte Knochengesundheit  Verb. funktionelle Gesundheit 

 Verbesserte kognitive Funktionen 

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity 

Series Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: 

an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29. 
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Berechnung der 

„Krankheits- 

belastung“  

(„burden of disease“) 

Bewegungs- 

mangel 

zurückhaltende 

Annahmen 

• 6% bis 10% entsprechende 

Krankheitsfälle weltweit 

• 9% der vorzeitigen Todesfälle 

weltweit (5.3 Millionen) 

~ vergleichbar mit den 

weltweiten Auswirkungen  

von Tabak oder Übergewicht 

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity 

Series Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: 

an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29. 

Gesundheitseffekte von körperlicher Aktivität bei 

Erwachsenen 

Starke Evidenz für eine Reduktion von: 

• Gesamtsterblichkeit 

• Koronarer Herzkrankheit 

• Bluthochdruck 

• Hirnschlag 

• Metabolischem Syndrom 

• Diabetes Typ 2 

• Brustkrebs 

• Colonkrebs 

• Depressionen 

• Sturzrisiko 

Starke Evidenz für: 

• Verbesserte kardiorespiratorische und muskuläre Fitness 

• Gesündere Körpermasse und Körperzusammensetzung 

• Verbesserte Knochengesundheit 

• Verbesserte funktionelle Gesundheit 

• Verbesserte kognitive Funktionen 

Auswertungen Monica und Schweizer Nationalkohorte 

GAPA, a council of the  

International Society for  

Physical Activity and Health ISPAH 

www.globalpa.org.uk 

Sieben besonders erfolgsversprechende  

Bewegungsförderungsmassnahmen 

GAPA, a council of the  

International Society for  

Physical Activity and Health ISPAH 

www.globalpa.org.uk 

1 Schule 

2 Transport 

3 Städteplanung 

4 Medizinische Grundversorgung 

7 Breitensport 

5 Öffentlichkeitsarbeit 

6 Umfassende 

Gemeindeprogramme 
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2 Transport 
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4 Medizinische Grundversorgung 

7 Breitensport 

5 Öffentlichkeitsarbeit 

6 Umfassende 

Gemeindeprogramme 

Nutzen von 

Bewegungs-

förderung  

für Partner  

ausserhalb des  

Gesundheits-

sektors 

(Co-Benefits) 6 Umfassende 

Gemeindeprogramme 
gesundheitswirksame Bewegung 

betriebliche 

Bewegungsförderung 

Sicherheit 

Lebensqualität 

soziale Integration 

Produktivität 

Absentismus 

Arbeitnehmerzufriedenheit 

2 Transport gesundheitswirksame Bewegung 

Luftverschmutzung  

Lärm  

Verkehrsstaus  

Unfälle  

soziale Integration 

Tourismus 

3 Städteplanung gesundheitswirksame Bewegung 

Sicherheit 

Lebensqualität 

soziale Integration 

Tourismus 

Standortvorteile 
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www.panh.ch/documents 

Grundlagendokumente Schweiz 

www.hepa.ch 


