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Wieist das
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to the people
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Pedro Hallal

«| Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls,
| and prospects

Hallal PC, Andersen LB, Bull FC, Guthold R, Haskell W, Ekelund U, for the Lancet Physical

Activity Series Working Group. Physical Activity 1 - Global physical activity levels:
surveillance progress, pitfalls, and prospects. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):247-57.
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Korperliche Inaktivitat bei Mannern ab 15 Jahren
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Hallal PC, Andersen LB, Bull FC, Guthold R, Haskell W, Ekelund U, for the Lancet Physical Activity
Series Working Group. Physical Activity 1 - Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls,
and prospects. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):247-57.
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Figure 1: Adapted

logical model of f physical activity

Bauman A, Reis R, Sallis JF, Wells J, Loos R, Martin BW, for the Lancet Physical Activity Series
Working Group. Physical Activity 2 - Why are some people physically active and others not?
Understanding the Correlates of Physical Activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):258-71.
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Understanding the Correlates of Physical Activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):258-71.
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Die Auswirkungen
von Megatrends

THE LANCET

Weltweite Strategien
gegen die Pandemie
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Evidence-based intervention in physical activity: lessons »
from around the world

The implications of megatrends in information and
communication technology and transportation for
in global physical activity

e iga L Sarmienta. Felipe Mant d Ogihvie, Bess H Mar lan G Peres, Ross € Brownsen, for th

The pandemic of physical inactivity: global action for
public health
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Landergrosse angepasst an Bevolkerungsgrosse

. Country income level
O Low income
I Lower-middle income
B Upper-middle income
[ High income

Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical
Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and
transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93.
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Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical
Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and
transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93.
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Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical
Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and
transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93.

Landergrésse angepasst an Anzahl
Mobiltelephon-Benutzer

.. =, Countryincome level
O Lowincome

O Lower-middle income
I Upper-middle income
[ High income

Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical
Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and
transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93.
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* “Wichtige Megatrends als gesamtgesellschaftliche Entwicklungen
werden den Lebensstil vieler Menschen formen (...).

« Ausgehend von einer Ubersichtsarbeit zu Bewegungsforderungs-
interventionen wurden die Auswirkungen von Megatrends in
Internet-Nutzung, Zugang zu Mobiltelephonen und Autobesitz
modelliert.”

« Die direkten und verstarkenden Wirkungen der Mobiltelephon-
Technologie auf das Bewegungsverhalten in Entwicklungs- und
Schwellenldndern sind in ihrer Grosse vergleichbar zum zu
erwartenden Effekt von gemeindebezogenen und klinischen
Interventionen.

 Das grosste Potential ist durch begiinstigende Strategien in
Sektoren ausserhalb der Gesundheitspolik zu erwarten
(Transport, Stadteplanung, Kommunikation)”

Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical
Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and
transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93.
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Was wirkt in der Bewegungsférderung?
Erfahrungen aus der ganzen Welt

« “Literaturtibersicht zur Identifikation von Intervetnionen zur
Bewegungsforderung, die als wirksam, vielversprechend oder
interessant zu beurteilen sind:

« Informationsbasierte Ansatze auf Gemeindeebene oder liber die
Massenmedien, kurze Bewegungsaussagen an Schlisselstellen (...)

« Verhaltensbezogen und soziale Ansétze (...)

» Umweltbezogene und strategische Ansatze (...)"

Heath GW, Parra-Perez D, Sarmiento OL, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group.
Evidence-based physical activity interventions: lessons from around the world Lancet. 2012 Jul
21;380(9838):272-81.
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J+S-Kids

Das Sportprogramm des Bundes fiir 5- bis 10-Jhrige

o
552 Mg

Thommen Dombois O, Braun-Fahrlander Ch, Martin-Diener E. Comparison of adult physical activity levels in three

Swiss alpine communities with varying access to motorized transportation. Health & Place, 2007; 13(3): 757-66
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Einbettung in lokale oder
regionale Gesundheitsférderung
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Motivational Lokale Bewegungsmoglichkeiten
Interviewing und Bewegungsangebote
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Time Trends in Physical Activity in the State
a il: 2002-2008

of Sao Paulo, Brazil:

Med Sci Sports Exerc. 2010 Dec;42(12):2231-6.

27

Seite 7

www.slowup.ch
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Bewegen. Mit Spass.

Wanner M, Martin-Diener E, Bauer G, Stamm HP, Martin BW. Allez Hop, a nation-wide
programme for the promotion of physical activity in Switzerland: What is the evidence for a
population impact after one decade of implementation. Brit J Sport Med 2010.
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Neue Horizontein Bewegung und Gesundheit

* Bedeutung von Bewegung und Bewegungsmangel klar

A Bedarf nach Interventionen und Strategien fur verschiedene
kulturelle Kontexte und verschiedene Bevolkerungsgruppen

A Integration im Kampf gegen die nicht-Ubertragbaren Krankheiten
-> Synergien und Differenzen zwischen bevolkerungsbezogenen
und patientenorientierten Ansétzen

A Rechenschaft tber Wirksamkeit von Ansétzen und Strategien
und Verwendung von Mitteln
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