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Die weltweite 

Auswirkung des 

Bewegungsmangels 

auf wichtige  

nicht-übertragbare 

Krankheiten 

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity Series 

Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis 

of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29. 

Berechnung der 

„Krankheits- 

belastung“  

(„burden of disease“) 

Bewegungs- 

mangel 

zurückhaltende 

Annahmen 

• 6% bis 10% entsprechende 

Krankheitsfälle weltweit 

• 9% der vorzeitigen Todesfälle 

weltweit (5.3 Millionen) 

~ vergleichbar mit den 

weltweiten Auswirkungen  

von Tabak oder Übergewicht 

Gesundheitseffekte von körperlicher Aktivität bei Erwachsenen 

Starke Evidenz für eine Reduktion von: 

• Gesamtsterblichkeit 

• Koronare Herzkrankheit 

• Bluthochdruck 

• Hirnschlag 

• Metabolisches Syndrom 

• Diabetes Typ 2 

• Brustkrebs 

• Colonkrebs 

• Depressionen 

• Sturzrisiko 

Starke Evidenz für: 

• Verbesserte kardiorespiratorische und maukuläre Fitness 

• Gesündere Körpermasse und Körperzusammensetzung 

• Verbesserte Knochengesundheit 

• Verbesserte funktionelle Gesundheit 

• Verbesserte kognitive Funktionen 

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity Series 

Working Group. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis 

of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29. 

Geschätzte Erhöhung der Lebenserwartung 
bei Elimination des Bewegungsmangels 

Weltweite Schätzung: 0.68 Jahre 
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Wie ist das 

Bewegungsverhalten 

weltweit? 

Hallal PC, Andersen LB, Bull FC, Guthold R, Haskell W, Ekelund U, for the Lancet Physical Activity 

Series Working Group. Physical Activity 1 - Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, 

and prospects. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):247-57. 

Körperliche Inaktivität bei Männern ab 15 Jahren 

Hallal PC, Andersen LB, Bull FC, Guthold R, Haskell W, Ekelund U, for the Lancet Physical 

Activity Series Working Group. Physical Activity 1 - Global physical activity levels: 

surveillance progress, pitfalls, and prospects. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):247-57. 

Körperliche Inaktivität bei Frauen ab 15 Jahren 

Warum sind  

manche Leute 

körperlich aktiv und 

andere nicht? 



Seite 3 

Einflussfaktoren des Bewegungsverhaltens 

Bauman A, Reis R, Sallis JF, Wells J, Loos R, Martin BW, for the Lancet Physical Activity Series 
Working Group. Physical Activity 2 - Why are some people physically active and others not? 

Understanding the Correlates of Physical Activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):258-71. 

individuell inter-personal Umwelt Strategien globale Trends 

Bauman A, Reis R, Sallis JF, Wells J, Loos R, Martin BW, for the Lancet Physical Activity Series 
Working Group. Physical Activity 2 - Why are some people physically active and others not? 

Understanding the Correlates of Physical Activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):258-71. 

 „Von der Evolutionsbiologie zu Gesellschaftsfaktoren“ 

• „Bewegungsverhalten kann berechnet werden als Verhältnis von 
Gesamtenergieverbrauch zu Ruheumsatz.” 

• „Das Bewegungsverhalten früher Jäger und Sammler entsprach 
schätzungsweise etwa 1.7 (…)“ 

• Nicht-menschliche Primaten sind weniger aktiv als Menschen 
(1.2-1.5). Dies spricht dafür, dass unsere Spezies sich fürs Jagen 
und Sammeln an ein aktiveres Verhalten angepasst hat. 

• Bäuerliche Selbstversorger zeigen unterschiedliches 
Bewegungsverhalten, im Schnitt etwa 1.9 bei Männern und 1.8 
bei Frauen, aber bis zu etwa 2.5 

• In einem städtischen Umfeld zeigen die am wenigsten Aktiven 
ein Bewegungsverhalten von etwa 1.5.” 

Bauman A, Reis R, Sallis JF, Wells J, Loos R, Martin BW, for the Lancet Physical Activity Series 
Working Group. Physical Activity 2 - Why are some people physically active and others not? 

Understanding the Correlates of Physical Activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):258-71. 

„Ist Adipositas ein Einflussfaktor des Bewegungsverhaltens?“ 

• „(…) wird angenommen, Bewegung führe zum Gewichtsverlust 
bei Übergewichtigen, ausserdem wird der historische Rückgang 
im Bewegungsverhalten als Schlüsselfaktor für die weltweite 
Epidemie der Adipositas angesehen.” 

• „Im letzten Jahrzehnt haben aber Studien begonnen, diese 
beiden Annahmen in Frage zu stellen und statt dessen Hinweise 
dafür gezeigt, dass Adipositas eine Determinante des 
Bewegungsverhaltens sein könnte (…) 

• Die Frage muss eindeutig noch eingehender untersucht werden, 
aber es gibt Hinweise darauf, dass die Zunahme des 
Übergewichts mit ein ursächlicher Faktor für die Zunahme des 
Bewegungsmangels in der menschlichen Gesellschaft sein 
könnte.“ 

Die Auswirkungen 

von Megatrends  

 

Was wirkt in der 

Bewegungsförderung? 

Erfahrungen aus  

der ganzen Welt 

Weltweite Strategien 

gegen die Pandemie 

des Bewegungs-

mangels 
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Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical 

Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and 

transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93. 

Ländergrösse angepasst an Bevölkerungsgrösse 

Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical 

Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and 

transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93. 

Ländergrösse angepasst an Anzahl Autos 

Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical 

Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and 

transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93. 

Ländergrösse angepasst an Anzahl  
Internet-Benutzer 

Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical 

Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and 

transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93. 

Ländergrösse angepasst an Anzahl  
Mobiltelephon-Benutzer 
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Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Physical 

Activity 4 - The implications of megatrends in information and communication technology and 

transportation for changes in global physical activity. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):282-93. 

 „Die Auswirkungen von Megatrends – Das Wichtigte“ 

• “Wichtige Megatrends als gesamtgesellschaftliche Entwicklungen 
werden den Lebensstil vieler Menschen formen (…). 

• Ausgehend von einer Übersichtsarbeit zu Bewegungsförderungs-
interventionen wurden die Auswirkungen von Megatrends in 
Internet-Nutzung, Zugang zu Mobiltelephonen und Autobesitz 
modelliert.” 

• Die direkten und verstärkenden Wirkungen der Mobiltelephon-
Technologie auf das Bewegungsverhalten in Entwicklungs- und 
Schwellenländern sind in ihrer Grösse vergleichbar zum zu 
erwartenden Effekt von gemeindebezogenen und klinischen 
Interventionen. 

• Das grösste Potential ist durch begünstigende Strategien in 
Sektoren ausserhalb der Gesundheitspolik zu erwarten 
(Transport, Städteplanung, Kommunikation)” 

Heath GW, Parra-Perez D, Sarmiento OL, et al, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. 

Evidence-based physical activity interventions: lessons from around the world Lancet. 2012 Jul 

21;380(9838):272-81. 

• “Literaturübersicht zur Identifikation von Intervetnionen zur 

Bewegungsförderung, die als wirksam, vielversprechend oder 

interessant zu beurteilen sind:  

• Informationsbasierte Ansätze auf Gemeindeebene oder über die 

Massenmedien, kurze Bewegungsaussagen an Schlüsselstellen (…) 

• Verhaltensbezogen und soziale Ansätze (…) 

• Umweltbezogene und strategische Ansätze (…)” 

 

Was wirkt in der Bewegungsförderung?  

Erfahrungen aus der ganzen Welt 

www.globalpa.org.uk 

Die 7 besten Investitionen zur 

Bewegungsförderung 

www.globalpa.org.uk 

1 Schule 

2 Transport 

3 Städteplanung 

4 Medizinische Grundversorgung 

7 Breitensport 

5 Öffentlichkeitsarbeit 

6 Gemeinde 
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22  

London Congestion Charge 

Thommen Dombois O, Braun-Fahrländer Ch, Martin-Diener E. Comparison of adult physical activity levels in three 

Swiss alpine communities with varying access to motorized transportation. Health & Place, 2007; 13(3): 757-66 

Fortbildung 

Ärztemanual 
Patienten- 
broschüre 

Ärztliche 
Kurz- 

intervention 

Motivational 
Interviewing 

Verhaltensänderung  
zu mehr Bewegung 

Lokale Bewegungsmöglichkeiten  
und Bewegungsangebote 

Einbettung in lokale oder  
regionale Gesundheitsförderung 
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www.paprica.ch 
www.panh.ch/presse 

www.sgsm.ch  

SlowUp Sempachersee 2003 

www.slowup.ch 

27  

Med Sci Sports Exerc. 2010 Dec;42(12):2231-6. 
Wanner M, Martin-Diener E, Bauer G, Stamm HP, Martin BW. Allez Hop, a nation-wide 

programme for the promotion of physical activity in Switzerland: What is the evidence for a 

population impact after one decade of implementation. Brit J Sport Med 2010. 

http://www.paprica.ch/
http://www.panh.ch/presse
http://www.sgsm.ch/
121122_2 Begrüssung PAPRICA.pptx
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Neue Horizonte in Bewegung und Gesundheit 

• Bedeutung von Bewegung und Bewegungsmangel klar 

 Bedarf nach Interventionen und Strategien für verschiedene 

kulturelle Kontexte und verschiedene Bevölkerungsgruppen 

 Integration im Kampf gegen die nicht-übertragbaren Krankheiten 

 Synergien und Differenzen zwischen bevölkerungsbezogenen  

 und patientenorientierten Ansätzen 

 Rechenschaft über Wirksamkeit von Ansätzen und Strategien 

und Verwendung von Mitteln 


