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1 - Einstellung zur Bewegungsberatung Uiber die Arztpraxis
: Bewegungssurvey 2004, n=811

,Wie wichtig ist fir Sie der Ratschlag von Ihrem Hausarzt oder lhrer
Hausarztin beziiglich Ihres persénlichen Bewegungsverhaltens?“

NON COMMUNICABLE DISEASE PREVENTION.
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" i Wunsch nach Beratung Bedeutung der Beratung
3 Stédteplanung l (G ol Acen
% Deutlich begriissen 47.5% 50.5 % sehr wichtig
:j [@ Eher begriissen 32.0% 30.8% ziemlich wichtig
2 Transport . . X .
& Weder noch 71% 10.5 % mittelméassig wichtig
ey Eher ablehnen 5.9% 42% wenig wichtig
j 7 Breitensport Deutlich ablehnen 7.5% 4.0 % gar nicht wichtig
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; e e
- opportunity to mobilze large
'_____A"__ == Bize R, Surbeck R, Padlina O, Peduzzi F, Cornuz J, Martin B. Promotion de /‘activité
physique au cabinet médical: ol en sommes-nous en Suisse? Revue Med Suisse
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Effectiveness of physical activity promotion based in
primary care: systematic review and meta-analysis of
randomised controlled trials
“CONCLUSIONS: Promotion of physical activity to sedentary adults
recruited in primary care significantly increases physical activity levels at 12
months, as measured by self report (...).”
“SCHLUSSFOLGERUNGEN: Bewegungsférderung bei inaktiven
Erwachsenen aus der Arztpraxis erhohte ihr Bewegungsniveau nach 12
Monaten signifikant, basierend auf ihren eigenen Angaben (...)”
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Einbettungin lokale oder

PAPRICA: Ein vernetztes Programm regionale Gesundheitsforderung

Seit 2009 in der Romandie
Ab 2012 auch in der Deutschschweiz

www.paprica.ch
Lokale Bewegungsmoglichkeiten
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Motivierende Gesprachsfihrung

+ Erdffnet neue Wege der Kommunikation zwischen
Patient und Arzt

» Will die Motivation zur Veranderung ermitteln und
wenn maoglich starken

+ Betrachtet Veranderung als Prozess



http://www.paprica.ch/
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Grundhaltung Empathische Gesprachsstrategien
Grundhaltungen der motivierenden Gesprachsfuhrung: + Offene Fragen stellen
+ Partnerschaftlichkeit + Aktives Zuhoren, reflektieren
+ Autonomie + Kompetenzen bestatigen
+ Evokation » Change-Talk = selbstmotivierende Aussagen
* Empathie
—_ | |
D?AERICA ) QPAPRICA X

Mdgliche Aussagen der Patienten Change-Talk: selbstmotivierende Aussagen ....

die Ausdruck von

* Problembewusstsein

+ Besorgnis

+ Veranderungsbereitschaft und Zuversicht sind

1. Mein Blutzuckerspiegel kann nicht standig so
bleiben!

2. Da ist schon etwas dran, wenn ich so weiter mache
verlasst mich meine Frau.

3. lch mochte ohne T-Shirt in der Badeanstalt sein

4. Mit dem Rauchen aufzuhéren, das hat so gut die Formulierungen tber

geklappt, dann krieg ich das mit dem Abnehmen . Nac"hteile des Sta}FUS Quo oder Vorteile einer
wohl auch noch hin. Veranderung (Griinde)
5. Ich kénnte mir vorstellen,......... etwas T die Gesundheit 2u tun, *  Winsche

+ Selbstverpflichtungen beinhalten
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Sie lenken Ihre Aufmerksamkeit auf Sie reagieren mit Interesse, indem Sie ....

Aussagen die .... « ermutigen

* positiv bestéatigen

» einen Wunsch ausdrticken, sich zu verandern « reflektieren
+ Fahigkeiten beinhalten, sich zu verandern - offene Fragen stellen
(Optimismus)

. . . . * zusammenfassen
+ einen Vorteil fir eine Veranderung rechtfertigen

* einen Nachteil des Ist-Zustandes feststellen
+ eine Selbstverpflichtung beinhalten
* eine Absicht ausdriicken, aktiv zu werden
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nachmitt agg s- Programm und weitere Angaben zur Fortbildung PAPRICA
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16.00 - 17.00 Uhr Selbsterfahrung im praktischen Training
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