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Politisch-gesetzgeberische Grundlagen 
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massnahmen zur Bewegungsförderung 
auf nationaler Ebene in der Schweiz

Weltweite StrategieWeltweite Strategie 20042004 Europ. MinisterkonferenzEurop. Ministerkonferenz 20062006

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier (eds).
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Erkenntnisse für das Handeln.
Kopenhagen: WHO, 2006.

Deutsprachige Version 2010 durch
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Bewegung ist wichtig für die 
Gesundheit; viele Menschen 

bewegen sich zu wenig.

Wie können wir das ändern
?

www.globalpa.org.uk

www.globalpa.org.uk www.globalpa.org.uk
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Richtlinien für erfolgreiche 
Bewegungsförderung auf 

nationaler Ebene bestehen.

Wie sieht der Aktionsrahmen 
in der Schweiz aus

?

Analyse von 3 Ländern

Until April 2007, 27 physical activity policy documents available 
in English from 14 European countries identified and analysed
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Inventorium der Ansätze in der Inventorium der Ansätze in der 
BewegungsförderungBewegungsförderung

www.euro.who.int/hepa

Activity reports and 
work programmes in 
the reports of the 
annual meetings 
www.euro.who.int/hepa

www.euro.who.int/hepa

Arbeitsgruppe “National approaches in HEPA promotion”Arbeitsgruppe “National approaches in HEPA promotion”

16 Seiten16 Seiten
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Bewegungsförderung in der SchweizBewegungsförderung in der Schweiz

Gesundheit Sport Transport Raum- Umwelt
(NPEB) (KVG) planung
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Aktionsplan - (+) (+) (2010) (2010) (+)

UmsetzungUmsetzung derder nationalennationalen StrategieStrategie Elements for a successful 
physical activity policy

1. National PA 
recommendations

2. Surveillance & monitoring

3. Political commitment

4. Funding

5. Targets and goals, 
timeframe

6. Evidence-based action

7. Implementation plan

8. Evaluation 

9. Leadership & coordination

10.Consultation 

11. Integration

12.Multiple strategies

13.Networks & partnerships

14.Branding

15.Communication strategy

16.more…?

Draft March 2010
Milton, Bull, Kahlmeier
© WHO Regional Office for Europe
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Gesundheit Sport Transport Raum- Umwelt
(NPEB) (KVG) planung
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Schweizerische Gesundheitsbefragung SGB: Empfehlungen Erwachsene
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Martin BW, Mäder U, Stamm HP, Braun-Fahrländer C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.

Erwachsene 

Bevölkerung, die 

Empfehlungen 
nicht erfüllt

• Eine systematische Aufarbeitung ergibt für die Schweiz auf 
nationaler Ebene ein komplexes Bild

• Verschiedene Sektoren zeigen sowohl historische Elemente 
als auch neuere Ansätze, deren Auswirkungen auf das 
Bewegungsverhalten sich noch nicht abschätzen lassen

• Generell messbare Ziele und Evaluation wenig verbreitet

• Verschiedene Strategien sind nicht angemessen finanziert

• Viele und wichtige Entwicklungen eher auf kantonaler und 
kommunaler als auf nationaler Ebene

ZusammenfassungZusammenfassung


