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How have these guidelines been developed?

The guidelines are part of developmental work of the HEPA Network. They
are based on the results of research, initiated and supervised by the UKK
Institute and conducted as a commissioned task by the British Heart
Foundation Health Promotion Research Group, from the University of
Oxford. The contributors to the guidelines have been national HEPA
programimes: staff and representatives of the following:

The Netherlands on the Move! — The Netherlands
Allez Hop! - Switzerland

Fit For Life — Finland

ACTIVE for LIFE - England

Foster C. Guidelines for health-enhancing physical activity promotion programmes. The European
network for the promotion of health-enhancing physical activity. UKK Institute, Tampere 2000.

Institutionelle Verantwortung in 1990ern

HHEI

The Netherlands on the Move!
Allez Hop!

Fit For Life

ACTIVE for LIFE

Sport

Foster C. Guidelines for health-enhancing physical activity promotion programmes. The European
network for the promotion of health-enhancing physical activity. UKK Institute, Tampere 2000.
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HEPA Europe
European network for the promotion
of health-enhancing physical activity
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Promotion of Physical Activity in the European Region:
Content Analysis of 27 National Policy Documents

Signe B. Daugbjerg, Sonja Kahlmeier, Fi Racioppi, Eva Martin-Diener,
Brian Martin, Pekka Oja, and Fiona Bull

Until April 2007, 27 physical activity policy documents available
in English from 14 European countries identified and analysed
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Work Packages 2008-2010

1. Surveillance of nutritional status, dietary habits and
physical activity patterns

2. National policies and actions

3. Good practice in regional and local initiatives

4. Database establishment, and management

5. Support to national surveillance and policy
intelligence

6. Coordination, management and reporting

7. Dissemination of results

Treffen und Arbeitsgruppen zu ausgewahlten Themen
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Case study template

+ Content and development of the national policy

document

» Implementation of the physical activity
policy/action plan

[: Case study template Switzerland

* General organisation and responsibilities
within a specific country

» Content and development of the national policy
documents

» Implementation of the physical activity
policy/action plans

[: Verteilung der Verantwortlichkeiten

[: Bewegungsforderung in der Schwelz
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[: Development of the national policy

Health Health Sport Transport Urban  Environ-

(PAINCD) (insurance) Planning ment
Federal law - 1996 1972 1985 - 1999
2006
Policy/Programme 2008 2000 2008 ++

[: Implementation of the national policy

Health Health Sport Transport Urban  Environ-

(PA/NCD) (insurance) Planning ment
PA recommendations +
Surveillance +
Targets & goals (+)

Elements for a successful
physical activity policy

. National PA 9. Leadership & coordination
recommendations 10. Consultation

. Surveillance & monitoring 11. Integration

. Political commitment 12.Multiple strategies

. Funding 13.Networks & partnerships

. Targets and goals, 14.Branding
timeframe

15.Communication strategy

. Evidence-based action 16.more...?

. Implementation plan
. Evaluation

Draft March 2010
Milton, Bull, Kahimeier
©WHO Regional Office for Europe

[: Implementation of the national policy
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[: Entwicklung des Bewegungsverhaltens
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Martin BW, Méder U, Stamm HP, Braun-Fahrlander C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.
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2. Was 15t Uber das aktuelle Ausmall des Bawegung
Baw. des Bewsguagsmangels bekannt?

3. Welcha Faktoren und Bedingungen
Besinflusien die kbrperliche Bewegung?

4. Wie Kbnnan der Gesundhaltssaktor
und andare fu mehr Bewegung beitrageal

ERRENNTNISSE
FURDASY”
HANDELN

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier (eds).
Bewegung und Gesundheit in Europa:
Erkenntnisse  fir  das Handeln.
Kopenhagen: WHO, 2006.

Deutsprachige Version 2010 durch
Fonds Gesundes Osterreich.

Die Rolle des Gesundheitssektors

Auch wenn die MaBBnahmen zur Bewegungsforderung oft
in den Handen anderer Fachleute liegen, etwa aus den Be-
reichen Stadteplanung, Verkehr und Sport, so kann doch
der Gesundheitssektor seinen ganz spezifischen und wich-
tigen Beitrag leisten. Inshesondere sollte dieser Bereich
eine Fuhrungs- oder Beratungsrolle im Rahmen der Pro-
gramme zur Forderung gesunder Bewegung einnehmen.
Aufgrund des multidisziplindren Charakters des Themas
besteht die Gefahr, dass es zwischen alle Stihle geradt und
sich kein Sektor daftir wirklich zustandig fahlt. Da ist der
Gesundheitssektor am besten positioniert, um die richtigen
Allianzen zu schmieden und die richtigen Ma3nahmen vo-
ranzutreiben.

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier (eds). Bewegung und Gesundheit in Europa: Erkenntnisse
fir das Handeln. Kopenhagen: WHO, 2006.

Deutsprachige Version 2010 durch Fonds Gesundes Osterreich.

Role of the health sector

While action on physical activity often lies in the domain of
professionals in sectors such as urban planning, transport
and sport, the health sector can make a unique and impor-
tant contribution. In particular, it should provide leader-
ship or stewardship for the subject of physical activity.
Because it is such a multidisciplinary issue, the danger is
that it will fall between the cracks, with no one sector tak-
ing responsibility. The health sector is best placed to forge
the right alliances and to take forward effective action.

Cavill N, Racioppi F, Kahimeier S. Physical Activity and Health in Europe.
Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006. www.euro.who.int/hepa




Die Rolle des Gesundheitssektors

Neben dieser allgemeinen Fiihrungsfunktion

kann der Gesundheitssektor in sechs Bereichen an der
Spitze der Entwicklung stehen:

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier (eds). Bewegung und Gesundheit in Europa: Erkenntnisse

kérperliche Aktivitat zu einem Bestandteil der Primar-
pravention machen;

effektive Interventionen dokumentieren und For-
schungsergebnisse verbreiten;

die wirtschaftlichen Vorteile von Investitionen in die
kérperliche Aktivitat aufzeigen;

Verbindungen zwischen den relevanten politischen Ent-
scheidungstragern und Normfeldern herstellen;
Beratung und Erfahrungsaustausch;

fuhren durch Beispiel.

fir das Handeln. Kopenhagen: WHO, 2006.

Deutsprachige Version 2010 durch Fonds Gesundes Osterreich.

Fragen fiir die Zukunft der Bewegungsférderung

Wie kann der Gesundheitssektor seine
Verantwortung in der Bewegungsférderung wahrnehmen?

Wie kann multi-sektorales Vorgehen mehr als ein
Schlagwort sein?

Was sind die Méglichkeiten und Grenzen des
gemeinsamen Zugangs von Bewegung und Erndhrung?

Was ist die Rolle der verschiedenen politischen Ebenen?




