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„Politische Massnahmen für mehr Bewegung im Alltag?!“, Bern, 27.04.10
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Institut für Sozial- und Präventivmedizin der Universität Zürich
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• Bewegungsförderung in Europa

• Die WHO und das Übergewichtsthema

• Die Schweiz im „Länderprojekt“ von HEPA Europe

• Die Rolle des Gesundheitssektors

• Fragen für die Zukunft
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Foster C. Guidelines for health-enhancing 
physical activity promotion programmes. The 
European network for the promotion of health-
enhancing physical activity. UKK Institute, 
Tampere 2000.
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network for the promotion of health-enhancing physical activity. UKK Institute, Tampere 2000.

Foster C. Guidelines for health-enhancing physical activity promotion programmes. The European 
network for the promotion of health-enhancing physical activity. UKK Institute, Tampere 2000.
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Gründung beim 
ersten
Netzwerk-
treffen 
in Slagelse, 
Dänemark, 
Gerlev Sports 
Academy, 
26./27.05. 2005

www.euro.who.int/hepa

Inventorium der AnsInventorium der Ansäätze tze in in der der 
BewegungsfBewegungsföörderungrderung

www.euro.who.int/hepa

Until April 2007, 27 physical activity policy documents available 
in English from 14 European countries identified and analysed

Weltweite StrategieWeltweite Strategie 20042004 EuropEurop. Ministerkonferenz. Ministerkonferenz 20062006
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www.euro.who.int/hepa

Treffen Treffen und und Arbeitsgruppen zu ausgewArbeitsgruppen zu ausgewäählten Themenhlten Themen

www.euro.who.int/hepa

Arbeitsgruppe Arbeitsgruppe ““National approaches in HEPA promotionNational approaches in HEPA promotion””

16 Seiten16 Seiten
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• Content and development of the national policy 
document

• Implementation of the physical activity 
policy/action plan

Case study templateCase study template

• General organisation and responsibilities 
within a specific countryry

• Content and development of the national policy 
documents

• Implementation of the physical activity 
policy/action plans

Case study template Case study template SwitzerlandSwitzerland
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Health Health Sport Transport Urban Environ-
(PA/NCD) (insurance) Planning ment

Federal law - 1996 1972 1985 - 1999
2006

Policy/Programme 2008 2000 2008 ++

Development of the national policyDevelopment of the national policy

Health Health Sport Transport Urban Environ-
(PA/NCD) (insurance) Planning ment

PA recommendations +

Surveillance +

Targets & goals (+)

Implementation of the national policyImplementation of the national policy

Elements for a successful 
physical activity policy

1. National PA 
recommendations

2. Surveillance & monitoring
3. Political commitment
4. Funding
5. Targets and goals, 

timeframe
6. Evidence-based action
7. Implementation plan
8. Evaluation 

9. Leadership & coordination
10.Consultation 
11. Integration
12.Multiple strategies
13.Networks & partnerships
14.Branding
15.Communication strategy
16.more…?

Draft March 2010
Milton, Bull, Kahlmeier
© WHO Regional Office for Europe

Health Health Sport Transport Urban Environ-
(PA/NCD) (insurance) Planning ment
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Political ? ? ++ +++ + ?
commitment

Implementation of the national policyImplementation of the national policy
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Entwicklung des BewegungsverhaltensEntwicklung des Bewegungsverhaltens
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Martin BW, Mäder U, Stamm HP, Braun-Fahrländer C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.

Erwachsene 
Bevölkerung, die 
Empfehlungen 

nicht erfüllt

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier (eds). 
Bewegung und Gesundheit in Europa: 
Erkenntnisse für das Handeln. 
Kopenhagen: WHO, 2006.

Deutsprachige Version 2010 durch 
Fonds Gesundes Österreich.

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier (eds). Bewegung und Gesundheit in Europa: Erkenntnisse 
für das Handeln. Kopenhagen: WHO, 2006.

Deutsprachige Version 2010 durch Fonds Gesundes Österreich.
Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier S. Physical Activity and Health in Europe. 
Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006. www.euro.who.int/hepa
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Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier (eds). Bewegung und Gesundheit in Europa: Erkenntnisse 
für das Handeln. Kopenhagen: WHO, 2006.

Deutsprachige Version 2010 durch Fonds Gesundes Österreich.

• Wie kann der Gesundheitssektor seine 
Verantwortung in der Bewegungsförderung wahrnehmen?

• Wie kann multi-sektorales Vorgehen mehr als ein 
Schlagwort sein?

• Was sind die Möglichkeiten und Grenzen des 
gemeinsamen Zugangs von Bewegung und Ernährung?

• Was ist die Rolle der verschiedenen politischen Ebenen?

Fragen fFragen füür die Zukunft der Bewegungsfr die Zukunft der Bewegungsföörderungrderung


