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Information technology

Information technology (IT) (...) is "the study, design,
development, implementation, support or management of
computer-based information systems, particularly software
applications and computer hardware."

Information communication technology

Information and Communications Technology (...) is an
umbrella term that includes all technologies for the
manipulation and communication of information.

www.wikipedia.org

Seite 1




Established use of IT in physical activity and sport for all
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Established use of IT in physical activity and sport for all
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* technical training
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The potential of IT in promoting physical activity

upport for sport and physical activity providers and
fessionals

* Facilitating access to offers and facilities

» Motivation and support for becoming and remaining
physically active

» The potential of exercise-generating video games
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Support for providers and professionals

* Support for sport instructors
 Support and training for physical activity counsellors
» Exchange platforms for promotion professionals

Support for sport instructors

(= Jeunesse+Sporl - Windows Internel Explarer
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Actualités Disciplines sportives Informations pour ... Secteurs d'activité _
Home: | [} checher
Recherche avancée

_ ACTUALITES

Jeunesse+Sport
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Support and training for physical activity counsellors

Oheruns

Struktur

Das Weiterbildungsprogramm . RatZurTat* besteht aus vier Bestandteilen, wobei die ersten
drei internethasiert sind und das Vierte in Form eines Workshops am Bundesamt fir Sport
(Magglingen) stattfindst .

1. Der erste Bestandteil ist aus Video- ader audiogestiitzten Wissensmodulen
zusammengesetzt. Mit dissen Modulen eignet sich die sich weiterbildende Persan das
notwendige Fachwissen rund um das Thema .Beweoung” an.

M

Der zwerte Bestandteil ist die Software . RatZurTat”, Mic dieser Software kénnen dis
Teilnehmerfinnen lernen, wie eine Beratung strukturiert ist, welche Fragen man stellen
kann und welche Antworten sinnvoll sind, Die Beratung basiert auf dem
Transtheoretischen Modell,

i

Der dritte Bestandtsil ist der Selbsttest. Falls der Selbsttest bestanden wird, wird man
zu einem Workshop eingeladen.

4. Der vierte Bestandteil ist der Workshop (hier klicken, um das Beispiel eines Workshops
harunterzuladen). Die Tailnehmer/innen Uben Baratungssituationan mit der didaktischen
Unterstiitzung von Rollenspielen. Sie werden von gualifizierten und erfahrenen
Berater/innen unterstlitzt und beurteilt, Im Rahmen des Workshops findet eine Prifung
statt, Am Ende des Workshops erhaiten die Teinehmer/innen die Zertifizierung, falis die
Priifung bestanden wurde und die Beurteilung der Warkshopsleiterfinnen positiv ist, Mit
dieser Zertifizierung bestatigt dzs Bundesamt fur Sport, dass die Teiinehmerfinnen die
Ausbildung absolviert haben und dass sie in der Lage sind, die kdrperliche Aktivitat der
inaktiven Personen professionell, realistisch und konkret zu fordern.

Die koordinaten der zertfizierten Bewegunosberaterinnen werden in giner Datenbank
gespeichert. Diese Datenbank steht allen Interessenten (2.8. Arztinnen und Arzte) zur
Verflgung, die eine Baratung delegieren machten (hier klicken),

www.ratzurtat.ch

Support and training for physical activity counsellors
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Exchange platforms for promotion professionals
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Exchange platforms for promotion professionals

ita Mundo - MHCrosoft Interret Explarer
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Exchange platforms for promotion professionals

GLONAL ALLIANCE

In this issue...

Workd News
Hews from WHO

Upooming Conferences and Events

Global Alliance on

Physical Activity
GAPA

www.globalpa.org.uk

Exchange platforms for promotion professionals
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Exchange platforms for promotion professionals
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Red de Actividad Fisica de los Americas
Physical Acfivity Network of the Americas

~ il ¢ Physical Activity
2 Network of the
Americas

RAFA-PANA

. oo - WWW. rafapana.org

Exchange platforms for promotion professionals

HEPA Europe
European Network
for the promotion
of health-
enhancing
physical activity

www.euro.who.int/hepa
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Exchange platforms for promotion professionals

IT can support exchange...

£ NEPA Curope- the European network for the promotion
5 al health-enbancing physical activity
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Exchange platforms for promotion professionals

. but it cannot replace meetings and personal discussion
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The potential of IT in promoting physical activity

* Support for sport and physical activity providers and
professionals

< Facilitating access to offers and facilities >

» Motivation and support for becoming and remaining
physically active

* The potential of exercise-generating video games

Facilitating access to offers and facilities

» Electronic databases for training and exercise offers
* Integrated information systems
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Electronic databases for training and exercise offers

(= qualitop - Windows Internet Explorer

Qualitop

| hitkp: ffvems qualitop. orgidefFrame_de. htm NP2 X| s ool
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The real challenge is not in the information technology,
but in keeping the database up to date

Certified
commercial
Central Park Zentralatrasae 63b, 2502 BielBienne. Tel 032 322 05 20 fitn ess Centres

Filness CTS Zenlralsirasse 60, 2502 DelBienne.  Tel, 032 329 19 55/51

FlowerPower Fitness & Weliness Eckweg &, 2504 BielBienne. Tel 032 322 66 33 | n SW I tze r I an d

KIESER TRAINING Bannnofstr, 15, 2502 BleVBlenne, Tel 032323 24 35

nach Ort suchen

Ladies’ Physical Fitness Rue de Fribourg 40_ 2503 BieUBienne.  Tel 032 323 13 41
Physiotherapie & Fitness Mishlebriicke Pont du houln 8, 2502 BistBienne.  Tel, 032 323 24 17

www.qualitop.org

Integrated information systems
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The potential of IT in promoting physical activity

* Support for sport and physical activity providers and
professionals

* Facilitating access to offers and facilities

otivation and support for becoming and remaining
hysically active

* The potential of exercise-generating video games

Motivation and support for physical activity

» Automated counselling systems

* Potential of feedback providing systems

* Training diaries and personal coaching

* Integrated systems linking to real life offers
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Automated counselling systems

B Aktiv werden - fit bleiben | - Microsoft Internet Explorer
Datei Beabsiten Ansicht  Favoriten Exbas 7

| &) i,

...aktiv ,

ondine | w alti et | | Wie funktioniert es? | | Los gshts | | (@ E-Mail

L@ MAIMMEI Axdiv werden...es lohnt sich !

Bewegung - Sport - Gesundheit

Aktivitét und Bewegung sind elementare Varaussetzungen filr unsere Gesundheil und wichtige
o @

r Wohlbefinden und L Doch die messten von uns haben Probleme,
regelmassige Bewegung in lhren Alllag zu integrieren. Das Instiut fur Soziak und
Pravertivmedizin der Universitat Zorich hat aus diesem Grund das Programm akthv-online
entwickelt. Unterstatzt wird dieses Projekt von folgenden Partnern.

ktiv-ontine 151 |hr - for mehr Bewegung im Alltag, fur mehr
Spont eder Kraftiraining. Egal ob Sie nicht aktiv sind oder bereits etwas Erfahrung haben -
aktiv-online bringt Sie weiter.

Auf den folgenden Seiten edahien Sie mehr Uber Programm, Inhaft und Ziele. In der

Linksammlung finden Sie zum Thema, Matirlich kénnen Sie sich auch
informieren, wer wit und unsere Partaer sind. thie Anragungen nehmen wir geme in der Rubrik
Eaedback entgegen.

Mun winschen wir hnen vigl Spass und laden Sie ein, wiederhalt bei uns vorbeizuschauen!

Ihr aktiv-online - Team Akiiv werden... fit bleiben | weiter =

www.active-online.ch

Potential of feedback providing systems

HEALTH EDUCATION RESEARCH Vol.22 no.3 2007
Pages 406413
Advance Access publication 13 September 2006

Twelve-month effects of Canada on the Move:
a population-wide campaign to promote
pedometer use and walking

C. L. Craig"?*, C. Tudor-Locke'” and A. Bauman®
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Potential of feedback providing systems

- Message recall and pedometer ownership [ o 1 srtesy v b wcommend
were associated with increased odds of self-

reported walking. GRS SYIEEE DI

dissemination and adoption of an easy-to-use

Abstract . .
tool for self-monitoring purposes.

Canada on the Move is a nation;
promote pedometer use and walking among Introduction
adult Canadians. The purpose of this paper is
to investigate the initiative’s impact on suffi-
cient walking, defined here as at least an hour

In recognition of the public health burden posed by
madifiable risk factors for chronic disease. the
Organization developed a Global
iet and Physical Activity in 2004

Jucation campaigns with the goal of
bulations to undertake at least 30 min
tensity activity most days of the week,
inimal accepted public health recom-
the United States [2] and Canada [3].

alking is often promoted as a feasible way of
reaching these recommendations among the inac-
tive population as it represents a form of maderate

tion. essage recall and pedometler owners, W
were associated with increased odds of .%]l'-
reported walking. There was evidence of a cam-

Feived barriers; it can
aspects of daily life,

T v @ . 3 . e skill [4]. Recently.
I'he effectiveness of health promotion to in- |50 55l &

crease walking may be enhanced by combining “:ufr’:’i;hl;"l’g’g‘l‘ i
motivational health-related messages with the |medicine (om (81

Training diaries and personal coaching

ngsplan von Viktor Ri Windows Internet Explorer
@ | v | hurp: e vicsystem.com] v |42l |2}
. = E: »
4| @ Trainingspian von vikior Rethin: Anmelden \ - B - mov [Shsere - B v Gpearac -
deutsch | english a
: Startseite Deine Anmeldung ist kostenlos und chne jede Verpflichtung: Du kannst die Eintrittsfragen
beantworten, Dein sportiches Profil ausfullen, die Wochentage mit Training wahlen, Deine Zizle
: Anmelden angeben und eine alifilige Wettkampfplanung vornehmen. e
Die dynamische Berechnung des Trainingsplans ist kostenpflichtig, es gelten folgende Preise:
:: Trainingsplan
At e  fir 1Jahr CHF 150.00 [EUR 100.00 / USD 130.40]
5 : gﬂ & " 9;‘ el fUr 2 Jahre CHF 240.00 [EUR 160.00 / USD 208.70]
: Lauftechni S
2 Falls Du einen Gutschein-Code erhalten hast, kannst Du diesen auf der Bezahl-Seite eingeben,
egeneration die Preise reduzieren sich dann entsprechend.
i1 Laufreisen * Benutzername | | w
* Passwort wn- q—ffe/ &l
* Geschlecht | or
* Vorname
Basler Stadtlauf
* Nachname | ‘
- Strasse [ | ) b
& Internst #100% v

www.vicsystem.ch
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Integrated systems linking to real life offers

Fdrderung des Wohlbefindens und der Gesu

v| 42| %/ [aualkap

BB -

W i feelok: das Intemetprogramm zur Fardereng des Wo... |

feal T ——= —— |
Alle Themenll A
Uber feelok | About feelok i

Bewegung & Sport
Cannabis
Ernahrung
Liebe & Sexualitat
Rauchen
Selbstvertrauen & Selbstwert
Stress
Suizidalitst

Dienste
Das Spiel von feelok
Portrait-Filme
Personliche Beratung
Diskussionsforen
Lustiges und Nutzliches

Tahr 2002 - Juni 2007
1'618'700 Basuche

Das Netzwerk von feslok

Tragerschait

Sponsoren

Bartner -

rwachsene. |
Das Handbuch -
Unterrichtsvorschiage -
Portrait-Filme (Padagogik)

Projekte fur die Schule

& Internet

# 100%

Feelok

Youth
prevention
progamme

including
physical
activity
and sport

www.feelok.ch

Integrated systems linking to real life offers

> Willkomman auf der

br>«Bewsgung flir Gemltlicha» - Windows Intarne

@._ ¥ cfframesst. _werignizi 45 K | qualtap »
Datel peabersn ansche Eavoiien Extras 1
4 manen auf der Site < Bewsging 1 GanEE, . BB & - (e [ - Gews-
= = N y Deveequng hilft auch dem Kopf &
A oft werden der Kopf und der K8mer wis zwai |
- Fo Insgelsts Teile batrachtst, Dabei wissen wir alle, dass
- te das Gehirn mit dem Kamear 3uf visle Arten varounden == |
= | ist. Wen wundert's da, dass unsere Gedanken auch R i -{
Soll ich :;:HES'EHT ging Wirkung auf das wahlbefinden des Korpers haben; e
: : e £
[ vema, £ und umgekshrt besinflusst der Zustand Unseres : 3
# Bewegung & Gesundheit Kerners sberfalls das Gehim, £
Was passiert im Korper i L
. Bewegung hilft dem Kopf A - |
SN gegi i e fen. Kohzen = Tagtaglich wird unser Gahirm in der Sthule sngestrengt. Da ist klar,
Intecaews » dass wir uns auch mal sine Pause gannen und stwas ganz andsres
Das wichtigste in Kurze Fuhigar . machen missen.
f Bewegung: wo stehe ich? —  Kopfschmer jade Form von Bewegung eignet sich hervorragend fir einen
Sich beobachten: Ideen Rusnlech
Bewegung: das nent mich... — Ausgleich
..und das reizt mich Selstwgre DEKOmEr kommt aus dar Stame, die Muskain warden gelnckert
Meine Entscheidung! BIDSEHEMT nd auch dis Gedanken kiinnen sich freier hewegen.
Welche Aktivitat?
Wie beginnen?.
Wa beginnen?
Main Plan -
E-Mails senden
Plan B gegen Stolpersteine
fch bin nicht mehr aktiv
~ Spezielle Themen
Gewichtskantrolle
Risiken der Bewegung v v
oo -

Feelok

Physical
activity
module

www.feelok.ch
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Integrated systems linking to real life offers

dows Internet Explorer

v |l 42| X [quairep
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Der Sportarten-Kompass
Sportarten-Info
Die Sportverein-Datenbank

sportvereine stellen sich vor - Entdecke die Welt des

Hohe Aufidsung des Videos fir schnelle Computer -

» LE]

In einsamen Waldern und schwierigem Gelande, fernab vom grossen Publikum
und von riesigen Stadien - hier fihlt sich der Orientierungsldufer zuhause.
Seine Welk sind die freie Natur und die Werkzeuge Karte und Kompass. Der
Orientierungslauf (OL) stammt aus dem hohen Norden, den riesigen
Waldgebieten Skandinaviens. Er verbindet Denken und Laufen und stelit so
eine ausgeglichene geistige und korperliche Herausforderung dar. Die
Faszinationen dieser Sportart sind das selbstindiges Planen und Finden ven
Routen, das Erfolgserlebnis beim Anlaufen eines Postens und das Erleben der
Natur,

& Internet

100 -

>

Feelok

Sport
presen-
tation
module

feelok.ch

Integrated systems linking to real life offers

Die Sportarten und Sportvers

h vor - Entdecke die Welt des Sports - Windows Internet Explorer

e

@_ ) = [l Bttpffwwwn Faslok chiF

v | 2 | K| |qualitop

¢ 4 | {7)Die Sportarter und Sportversine stellen sich vor - Ert...

seke + [+

- B ol

i Extras -

il

Dienste

Der Sportarten-Kompass
Sportarten-Info

Die Sportverein-Datenbank

Fertig

‘Suchst du nach einem Sportverein in der Schweiz oder in Liechtenstein?
Dann bist du hier richtig.

Wahle die Sportart, die dich interessiert (Schritt 1)
und wo der Sportverein tatig sein soll (Kanton oder Gemeinde, Schritt 2).
Klicke anschliessend auf "Sportverein(e) suchen” (Schritt 3).

Um die Suche nach Spartvereinen zu erweitern, kannst du auch nur eine Sportart oder nur den

Kanton wahlen. Ebenso kannst du auch nur eine Postleitzahl angeben.

Schritt 1 | Orienfierungslauf |

Wale den Kanton ~|
e 2:  oder (nur fiir die Schweiz)

[2500

Schritt 3: | Sportverein(e} suchen

Versicne italiana - Varsion francaiss

@ st

H100%

»
*

Feelok

Sport
club
search
engine

feelok.ch
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Integrated systems linking to real life offers

ntdecke die Welt des Sports - Windows Internet Explorer

@@ "‘ hiktpe v, Feelok, chiframeset, asp?program=sportémodule=35p_Dreieck b ‘ 3| % iqual\top
e Spartarten und Spartvereine stellen sich var - Ent. I 1 -8 o v [ Seite ~ [ - Estras -
Badminton v
/ Y # s 4 [&= OL NORSKA - Orientie... Orientierungsla... 3032 Schlosswil BE 3
5 e OLG BERN Allgemeine Leis... 3000 Bern BE
¥ Orientierungsla...
v Ski-OL
- 6 |&a OLG HONDRICH Orientierungsla... Bihlermatte BE
Dienste 3703 Aeschi bei 5...
Der Sportarten-Kompass 7 [&%] oOLGsKaNDIA Ski-OL 3550 Langnau im E... BE
Sportarten-Info Orientierungsla... -
" Die Sportverein-Datenbank 8 [&3 OLGThun Orientierungsla... Aussere Ring... BE
Ski-OL 3600 Thun
5 e OLV HINDELBANK Ski-OL Prasident: M... BE
Orientierungsla... 3400 Burgdorf
Allgemeine Leis...
Hallenhockey
10 (&= Qrientierungslauf-Ve... Orientierungsla... 2500 Biel/Bienne BE
L Ski-OL 2
(Moch 1 Element) Bild http:ffwww. Feelok. chivi fbewegung/sport fbilder fhintergrundsportvereing e Internet o0 -

www.feelok.ch

Integrated systems linking to real life offers

(= ie Sportarien und Sportvereine stellen sich var - Entdecke die Welt des Sports - Windows Infernet Explorer o (=] Feel 0 k
w5 bt funave Feelok.chframesst Je=Sp_Dreieck vl #2! x| |quainos 2=
| D Sportarten und Snortuereine stelln sich vor <Enk... | | BB & s B - Gewse

g s = Sport
S [ £ Sportvereine CI u b

: search

g:;::::::_:;:mrmass Orientierungslauf / Ski-OL / en g | n e

[aBie EvortaRmERats ohank okl sovland hetes uneor Voroin. Wi bieten im Friting (a6 Aori) und im Sormmr (b
Saptember] jemsils am Mittwoch OL-Trinings im Wald =n. Zu dissen sind denn asch
awundrige Nicht-Mitgledr willeammen, die unseren R

werden , sie finden in der Umaebung der Stadt Biel, im

Secland, im Jura und in viclen anderen Teilen unseres Landes statt, Du karnst im Team
=tarten, mit =in wenig Usung auch bald ganz slleine. Ein spezielles Gefihl vermitein dir
Nacht-OL oder Staffel- wir Reigen an
Ausiand, 50 2007 nach Slowsnien - 2008 werden wir in Sehweden an eineen 5-Tage-OL an
den Start ehen. Damitale i uber den Winter kommen, wird von Okiober b Mars in der
Halle trainert, jeweils am Donne

Maglich

www.a-l,ch/ol biel seeland/

Ursula
e S e
irsula. spy:
Erete

Orientierungslauf-Verein ol.biel.sceland
2500 Biel/Bienne
Bern - Schwaiz

T we - | www.feelok.ch
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The potential of IT in promoting physical activity

 Support for sport and physical activity providers and
professionals

* Facilitating access to offers and facilities

» Motivation and support for becoming and remaining
physically active

@potential of exercise-generating video ga@

The potential of exercise-generating video games

[ZBIR]

PlayStation.2

=== Kinetic

W s o i

WELCOME TO
Wii FIT
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Exercise-generating video games - physiological issues

Comparison of energy expenditure in
adolescents when playing new generation and
sedentary computer games: cross sectional

study
Lee Graves, Gareth Stratton, N D Ridgers and N T Cable

BMJ 2007;335;1282-1284
doi:10.1136/bmj.39415.632951.80

~conclusions: Playing new generation active computer games
uses significantly more energy than playing sedentary computer

games but not as much energy as playing the sport itself.”

Exercise-generating video games - physiological issues

(= GamerSize Science Quest for the Perfect ExerGame » About - Windows Internet Explorer

e = £ rewpgiwen gamersizescance org [ 4] =

% o @samaesﬂen:e—quarurthePerreaExev:aneam[ f- 8- - B -G

SEARCH
GamerSize Science-Quest for the Perfect ExerGame

Home About Media MediaStories Presentations Principles

About
* Books
Welcome to GamerSize Science. My name is Alasdair Thin and I have set up this blog in > Definition
response to the worldwide media interest in my rescarch into the physical effort > ExerGame Features
required to play & particular body movement contral video game. > Flow
3 Hews
I have set up this blog in order to support my quest for the “Perfect” ExerGame. ¥ Press
> Quest
Exercise science is now starting to mature as a specific subject discipline. | see it as > Talks
providing a starting paint in this journey of discovery. In recognition of this, | have > Thinhts
ined the ph d d this blog) G; Size 5
coined the phrase (and named this blog) GamerSize Science. SR

Of course, “ExerGaming” is a multidisciplinary field and there are many different issues

and aspects that need to be considered. Please join me in this journey.
& Internet F100% - A||Sda|r Thln.
www.gamersizescience.ch
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Exercise-generating video games - physiological issues

* Energy expenditure in conventional e-games:
1to 2 METS (1 MET or metabolic equivalent = resting)

* Energy expenditure in “ExerGames” up to 6 MET ("Cascade"),
7 MET ("Box the Robot", Dance Games)
or over 10 MET ("Dodge...")

» Energy expenditure sufficient for health recommendations

» Very high intensities (10 MET) might raise health
screening issues...

Alisdair Thin:
www.gamersizescience.ch

Conclusions

* Information technology can help us to do faster and more
efficiently many of the things we already have been doing

 For motivation and support, there seems to be specific
potential in feedback providing and in integrated systems

» Exercise-generating video games can be physiologically
adequate for health and fitness in individuals, participation
and exercise adherence are important issues

* Be realistic in expectations, particularly if the intervention
focuses on the individual and not the environment

* IT can support physical activity and sport for all promotion,
but it cannot replace human interaction and personal
experiences
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