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[: Bewegungs- und Sportférderung
in der Schweiz

* Die padagogische Bewegung
(19. Jahrhundert 2)
* Der Public Health Ansatz (1995 -2?)
- Das Thema Ubergewicht (2004 =)

» Soziale Integration als neues Thema
(2005 )

Seit dem 19. Jahrhundert
Turnerbewegung

» Grosse Bedeutung von
Sportvereinen und -verbanden

* Einfihrung des Schulturnens
(heute Schulsport)




"3 Jugend+Sport

Jugend+Sport

» Grundlage Bundesgesetz 1972
(Verfassungséanderung 1970)

» "Die Institution Jugend+Sport bezweckt,
Jugendliche vom 14. (seit 1994: 10.) bis zum
vollendeten 20. Altersjahr sportlich
weiterzubilden und sie zu gesunder
Lebensweise anzuleiten. "

* Betonung des Breitensportgedankens

J+S-Experten

Nationaler
Koordinator fur
jede Sportart

J+S-Leiter




ﬂ Jugend+Sport jungendgerechte
Sportangebote
Untersﬁ]lzung/ gemass Magglinger
flr Richtlininen
PR anbieten
/ Organisationen
Freiwilliger
Schulsport
Jugendorganisationen
. (z. B. Pfadfinder)
Sportvereine
Sportverbande

i's Jugend+Sport

aufgebaut seit 1972

Sehr gut etabliert
In der Schweiz

Offentlicher Mitteleinsatz ca.
100 Millionen Franken/Jahr




Schweizer Bewegungsempfehlungen
fir Kinder und Jugendliche

Mehrmals g i
proWoche greislau

BASPO, BAG,
Netzwerk Ge-
sundheit und
Bewegung
Schweiz 2006

Bundesarmt fir Sport BASPO

Bewegungs- und Sportférderung
in der Schweiz bei Kindern 2008

Notwendigkeit der Entwicklung eines
Monitoringsystems zum Bewegungsverhalten

Evaluation und Weiterentwicklung der
laufenden Aktivitaten

Evaluation von ausgewahlten Ansatzen und
Pilotprojekten bei Kindern ab 5 Jahren

Intensivierung des Austauschs auf
nationalem und internationalem Niveau




' Jugend+Sport — Evaluationsresultate

Jugend+Sport

2005
Kinder/Jugendliche (10-20 J) 550'000
Aktive Leiterinnen und Leiter 53200
Kinderkurse/-lager 48'000
Beitrdge an Organisationen 60 Mio Franken
Lizenzierte Leiter 107'784
Lizenzierte Coaches 15269
Liz. Expertinnen und Experten 5'358
Leiter/Coaches in Ausbildung 47'000
Ausbildungskurse 2'516
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Jugend+Sport im Jahr 2005

' Abdeckung nach Alter

Jugend+Sport
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Erfassung uber das sportpolitische Observatorium

Deutsch Frangais

General Infarmation

Indicators

Downloads

aduanced faarch

Welcome to the website of the Swiss Dbservatory for Sport and
Physical Activity

Gn behalf of the Swiss Faderal Offica for Sport (FOSPO) the Observatory
compiles, analyses and publishes data on the stats and developmant of sport
and physical activity in Switzerland,

Funded by the FOSPG and supported by 2 number of pariner organisations the
Observatory eontributes to the understanding and assessment of Swiss sparts
and Swiss sports policy

an the following pages you will find information concerning:
® the organisationsl structure of the Observstory

= the concept and the working methods of the Qbservatary

= the indicators and additicnal research studies compiled by the
Observatery.

Additional information is also available in 2 number of (German language )
PDF-files,

Please note: The English language version contains an abridged version of
the German main page. For more encompassing information please refer to
the German language version of this website.

Siternap  Index  Imprassum.  Contack Tuesday, 21 November 2008
Heme Home News
The observatory October 2800,

Updated indicstors:

7,6 Othar waining programmas
in zpart (adult and zenior
ditizens’ sport)

41 Lavel and develapmant of
sport auidents and injuries
5.5 Cost of cport accidants and
injuries

September 2008
New and updatad indicatars
(German language versions):
1.5 "Youth and Sport’
programme (1+5, updatad)
2.5 Training programenes for
“routh and Sport” coaches
(345, new)

5.3 Spens events (new)

August 2000

Guer the past few wecks the
Sbsereatary has been adapted
£o the nev Suizs Sports Rolicy
Coneapt 2007-2010, A
summary of the cument stats

of the can be

www.sportobs.ch
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Schuisportobligatoriums

Dofinition: Das 3-Sundsn Dblgatorun des
! o

U U e o o i Ty

Schneizer Schulen 5 i der Veroesang
Zr Farganing von Turmen und Sport ven

esener
Sese Vecordnung m Jahe
1900 geseaot; Oomod ekt o
henden-Obiigatorum fesigehaten wid,
B e e,
als sie auch Sporiiager und —iage
rechnen hnnen.

Dargesiait a3 n Abbiklung &, weicher
e Gar SeTeizer Kantng 19e di

Vercrdnung (nic) echiell. For das Jah

345 3-5nuncie

i T
Darsteing, N6 N ZwSenen S2m i

e’ 3-Stunden-Dbligatorium, der bl 311
faxibloren g und cer klaren Nicht- 03 Standen i Torders 2ur Redusian
Einhatung 6= (nesen 0 2 Sunden
urterscrusden werden karm

Quslls: Emabungan des BASSO bsl den
Katoren fur e Jare 1954 und 2000;
kil 1105,

Kommentar ot 19635 3ca 2000 une

Hirwmise:
efwecs) 2 osnzen edar Telen das
i sz in der Cbrstufe]
b 2 slgeorsche Shinder pro Wocha
angebaten
344 2wei Stunden cbligatorizcher Tu
Sonenermonssowe ) S ASIIhET
Untesricn: (Whahifach., Lager et ).
Stundon mt Tandens zur R

eckiton: Pline zu
{tesweisen) Ghergang aut cas Moost
romancen

3 Somden:-Samdan-Oblysorm m Sk cer

an cen

s e e umgesaE S

s w2l i
rgegangan

Senuian) uns die nach-obiigatoiiscn
Schuizait (b dem 10. Schufarr) bt

froanbivmire o, Aemineric
antenen. e

Obsanamrm Spart und Bewsgung Serwe s - laveshancnt 2004 (Fetruar 2005) 2

BT ird volSg und o 31
Sshwistfen hiwag singehal

Indikator 2.1:

Einhaltung des
Schulsport-
obligatoriums

www.sportobs.ch




= Switzerland.com - Windows Internet Explorer

@ @ = [E% i ot . comyhmlnage v La3a0s

W @ |22 swimerndcom | G- B & Ereein - Qe

Switzerland.com

Eurg schools 2008

ﬁ 1m Rahmen der UEFA EURD 2008TM
i tbernehmen Schulen der Sekundarstufe [
y:m%lﬂtug in der Schweiz und in Osterraich dia

2000 Botschafterralle fur die 53 in der UEF!

reprasantierten Lander. sie beschaftigen
d leurellen

sich mit Aspekban
Dialogs und spielen in gemischten Teams
nach basonderan Fair Blay Regeln szlbst

um die Europameisterschaft.
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www.switzerland.com/school

3 Pilotprojekt J+S Kids (5-10 Jahre)

Jugend+Sport

» Eine zusatzliche Stunde “polysportiver”
Aktivitaten pro Woche, durchgefihrt durch
Primarlehrkréafte zusétzlich zum
obligatorischen Sportunterricht

» Schwerpunkt bei durch bisherige Angeboten
zu wenig erfassten Kinder

* Pilotprojekt bei ca. 300 Schulklassen
(CH: 17’000 in dieser Altersgruppe)




/—i_7_
'3 Pilotprojekt J+S Kids

Austria-Switzerand

Jugend+Sport

Evaluation
s
\\
G vi
o
Evaluation

Em ) Einfuhrungs-

Rekrutierung 9 Pilotprojekt
- kurse

Pilotklassen

1.1.2007 1.1.2008

j ' Lobbying — Lobbying — Lobbyin -

\ 4

'3 Evaluationsfragen
e Pilotprojekt J+S Kids (5-10 Jahre)

Jugend+Sport

Ergebnisebene
* Teilnahme am Projekt ?
» Bewegungsverhalten der Teilnehmer?

« Anderung des Bewegungsverhaltens der
Teilnehmer?

Prozessebene
* Umsetzung und Durchfiihrung des Projekts?
* Akzeptanz und Einstellung zum Projekt?




PiIotprojekt 1. Messung 2. Messung
J+S Kids

Evaluations-
instrumente

Elternfragebogen
Akzel. Messungen
Elternfragebogen
Akzel. Messungen

22.5-23.6.2008

Einfuihrungskurse der Leiter in Magglingen

Weiterbildungstag in Magglingen

Interviews Schulen, Gemeinden
Kinderfeedback

J+S Kids (5-10 Jahre)
Szenarien zur Reichweite
(Basis: 390'000 Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren)

Jugend+Sport

Schulsport Schul- und
25% Vereinssport
ca. 100000 25%

Kinder ca. 100°000
Kinder

Schul-und
Vereinssport
(20%)
ca. 80'000
Kinder

Offensiv : 330'000 Kinder

Schulsport Schul- und
(15%) Vereinssport
(15%)

Realistisch: 275'000 Kinder

Defensiv: 220'000 Kinder
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HEPA Europe

Vision

«» | o Bessere Gesundheit durch
HEPA Europe korperliche Aktivitat in der
T europaischen Bevolkerung.

Oberziel

» Alle Anstrengungen und
Aktionen starken und
unterstitzen, die die Teilnahme
an und die Bedingungen flr
einen gesunden Lebensstil,
insbesondere fiir
gesundheitsforderliche
Bewegung verbessern.




Informationen und Austausch

t: MEPA Europe- the Curopean network for the promotion
i3 ol lealll-enhancing physical activity
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Inventorium der Anséatze zur
Bewegungsforderung
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International inventory of documents on physical activity promotion

Welcome to the international inventory of documents for the promotion of physical activity, compiled within the framework of HEPA
Europe, the European network for the promotion of physical activity, in dose collaboration with the transport and health programme of
the WHO Regional Office for Europe.

The inventory aims at providing Member States with easily accessible information on physical activity promotion and at disseminating
existing experiences to support policy developments,

This inventary contains policy documents, approaches and targets related to the promotion of physical activity available from countries
across and outside the WHO European Region, They reflect policy intiatives undertaken st different administrative levels {naticnal, sub-
national or local) and by different sectors involved with the promotion of physical adtivity, such as health promotion, sport, transport,
enyironment, education. The inventory is focusing inibially on the identification of national policy documents on physical activity promation,
Information can be viewed and searched on a country basis or in a summary table, listing all countries, by clicking one of the tabs above.

More information about the project can be found in the HEPA Europe website

www.euro.who.int/hepa
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Analysen ausgewahlter Ansatze

A
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EUROPE
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PROMOTION OF
HEALTH-ENHANCING
PHYSICAL ACTIVITY

IN THE EUROPEAN REGION:

Conlent analysis of 26

e Eurspecm Nehweti for e Srometien of Hesith-rinanicing Physical acity

Guidelines for
Health-Enhancing Physical Activity
Promotion Programmes

nationai poficy documents

L HEALTH 1o TRANSPORT SECTORS
mezomors PHYSICAL ACTIVITY:
EXAMPLES reon rusorias counraies
7 octabar 005

e A et i Franzi Sippones By e Eupan Commistz

www.euro.who.int/hepa

Arbeitsgruppen zur Behandlung einzelner
Themen

International
Symposium

( rgan L é&@omkzars

o Unlrersitht Kartsrube (TH)

5 -
3
B \ross o \
,‘if“jl Universitet Kenstanz ‘ -1ﬂ
. L
Supporting i OF EXPERIENCES IN PHYSICAL
( )[':m%ﬁwﬁ%\ nfemaikol Sympost CTIVITY AND SPORTS PROMOTION
5 posium
Orgoniztions: SERLmemie cieanEveneng s /& IN CHILDREN AND ADOLESCENTS
[ X .
V=@
[
z 26,02.2007.-.01,03,2007
Univesity of Karlsiuhe
wuw Exparmesting-hepo.de

www.euro.who.int/hepa
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* NCFF, Swedish National Center for Child
Health Promotion,

* Young Finland: Sports Adventure around
the Globe

* Physical activity promotion in youth:
National Approach of the Netherlands

* Youth+Sport in Switzerland

* WHO Europe’s Children’s Health and
Environment Programme’s Contribution to
the Promotion of Physical Activity for
Children

» Assessment of physical activity and fitness
in population-based studies: Striking the
optimal balance between feasibility and
validity

tagesanzeiger.ch
TN Weiter | Birse | Geld | Digital | Aute | Reisen | Wissen | Ziiritipp | Blogs

AKTUELL Schweiz Artikel: » drucken » mailen » bookmarken

Home 07 Februar 2008, 2128 — Von Beal Buhimann SCHWEIZ mehr
Stfrei Sportférderung vernachlassigt dicke Kinder Lesban wollen sich Recht auf
Ausland : . g ol % Adoption erkampfen 20:33
Zirich Das Bundesamt fur Sport will Projekte fur kindergerechte

Wohnquartiere nicht mehr unterstiitzen. Die Kinderlobby protestiert. -2 Zur

Wirtschaft 4
S;ch & Freiraum sei die beste Pravention gegen Ubergewicht. :’gﬂ‘f”e'”m”ss'e“e”gf“’m
Kultur Zum Jahresbeginn schiug die Gesundheitsforderung Schweiz Alarm. In Stiftung Buchenwald kritisiert
Vermischtes Stadten wie Basel, Bern oder Zurich ist bereits jeder sechste Kindergartier Margeli und SF 16:23

zu dick; der Antell der Ubergewichtigen Kinder liegt in dieser Altersgruppe Mit Treuebonus oder
ZEITUNG: zwischen 15 und 17 Prozent. Damit sind die Weichen oft firs ganze Leben Losglick zu Tickets 15:42
e-Tages-Anzeiger gestellt. Insgesamt sind in der Schweiz 30 Prozent der Frauen und 45 Untersuchung gegen
Lemertmon Prozent der Manner dibergewichtig. Die Folgekosten werden vom Kapuziner singestallt 14:37
Regionalausgaben  Bundesamt fiir Gesundheit auf drei Milliarden Franken pro Jahr )
Archiv veranschlagt. e

Tagesanzeiger, 08.02.08




.Das Netzwerk «Kind und Verkehr» protestiert «in aller Form» (...)
und  fordert  Sportminister =~ Schmid auf, den  Bereich
«bewegungsfreundliche Siedlungen und bewegungsfreundliche
Wohnumfelder» wieder ins Programm aufzunehmen. (...) Matthias
Remund, Direktor des Bundesamtes fir Sport, will den Brief an
Bundesrat Schmid nicht kommentieren. (...) «Wir sind kein
Raumplanungsamt und missen unsere Mittel gezielt einsetzen.» So
seien im laufenden Vierjahresprogramm 300000 Franken
vorgesehen, um die funf- bis zehnjahrigen Schiler und Schilerinnen
fur mehr Bewegung zu motivieren. Das sei genau der falsche Ansatz,
sagt Marco Hittenmoser vom Netzwerk «Kind und Verkehr». «Es ist
eindimensional, nur auf die Turnstunden zu setzen.»"

Tagesanzeiger, 08.02.08

National Institute for
Health and Clinical Excellence

Issue Date: January 2008

Promoting and creating
built or natural
environments that
encourage and support
physical activity

NICE public health guidance 8

15



Sportlich und bewegt
in jedem Alter

Grundlagen und Anregungen zur Férderung von Sport und Bewegung

Sportlich und
bewegt in jedem
Alter. Grundlagen
und Anregungen
zur Forderung von
Sewegun
Bewegung.
Bundesamt fur
Sport, Entwurf

Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten

\ Physisch Abbiidung 3

Umfeld Einflussfaktoren auf das Sport- und

i Bewegungsverhalten (Determinanten).
Gelingt es, das soziale, das physische
Umfeld oder die personalen
Voraussetzungen zu verandemn, kann sich
in der Folge das Sport- und
Bewegungsverhalten andern.

Bewegungs-
verhalten

Sportlich und bewegt in jedem Alter. Grundlagen und
Anregungen zur Férderung von Sport und Bewegung.
Bundesamt fur Sport, Entwurf.
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Veranderbare Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten

Soziales Umfeld

e« Familiares Umfeld
e Erweitertes soziales Umfeld
e Strukturierte Angebote

Sportlich und bewegt in jedem Alter. Grundlagen und
Anregungen zur Férderung von Sport und Bewegung.
Bundesamt fur Sport, Entwurf.

Verdnderbare Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten

Soziales Umfeld Physisches Umfeld

i ga § EE

N fg §§

HEIEL

KX X X K N X

Kinder
(4-12)
Jugendliche
(12-18)

Sportlich  und
sex | Facacl aca ool o XX bewegt in

jedem Alter.

Junge

Erwachsene e e s | o | = Grundlagen und
(18 - 30) Anregungen zur
Erwachsene Forderung von
n X X X0 | X | XX Sport und Be-
Erwerbsalter)

El hsene wegung.

rwacl -
(nach dem o | xx x| oo | oo | oo Bundesamt fir
Erwerbsalter]

Sport, Entwurf.
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Voraussetzungen fiir ein gutes Bewegungs- und Sportverhalten von
Kindern

Kinder (4 bis 12 Jahre)

¢ Alle Kinder verfugen Uber inrem Alter und ihren individuellen \Voraussetzungen
entsprechende motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten.

= Bewegungsdrang und Freude an der Bewegung bleiben erhalten.

s  Ein gutes Selbstvertrauen ist durch angemessene Bewegungsherausforderungen

aufgebaut.
¢ Die Familie erméglicht, ermuntert und unterstiitzt breite Bewegungserfahrungen.
Umfeld *  Der obligatorische Sportunterricht wird umgesetzt und qualitativ gut gestaltet.
s  Der Institution Schule ist Bewegung vor und nach der Schule sowie im Schulalltag
wichtig.
* Die Schule bietet in Kooperation mit Vereinen Maglichkeiten zur taglichen
Bewegung.
*  Es bestehen kinderspezifische betreute Angebote.
Physisches *  Kinder kénnen sich in der Wohnung grobmotorisch vielfaltig bewegen.
Umfeld »  Kinder haben Zugang zu bewegungsfreundlichen Rdumen und Flachen sowie zu

geeigneten Sportanlagen.

* Kindern stehen gestaltbare R&ume sowie Material, das altersspezifische Aktivitdten
begtnstigt, zur Verfigung.

*  Kinder kénnen selbststéndig Kindergarten, Schule, Spielplatze oder Griinanlagen
und Freunde im Wohnumfeld erreichen.

s  Siedlungs- und Transportinfrastrukturen beglnstigen das zu Fuss Gehen und das
Fahrradfahren.

Sportlich und bewegt in jedem Alter. Grundlagen und
Anregungen zur Forderung von Sport und Bewegung.
Bundesamt fur Sport, Entwurf.

Kinder {4 bis 12 Jahre): Tagliche Bewegung und taglicher Sport geharen zum Kinderalltag wie Spielen und Lemen. Breit gefacherte Angebote stehen
allen Kindsrn offen
Magliche Akteurs| ARLEUTE der offentlichen Hand] Frivate Akteure
Seltoren Ebene Hereich Ebene
2
2[2|=
£ H
2. HE1RS
HEIE z|z| 2| £|+
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SRR T HHHEHE
2|2 u| B
R R
gla2|28| E| 2| B E| 5 E| B2 £ 3z
8|a| 5l & 2] 8| slal =15 8 F) S
[Strukturierte Angebote
reaisieren und opbmieren 3 x U VA
Zusatzliche Sewegungszeit {Schule, Kindergarten, freiw. Schulspart) ermaglichen 3 x ulval o x x o
n der Fonder- und Jug (inkl. o 3 U [vA[ D X X Ao
Jugendverbande im Spart- und Bewegung: o 3 U [va x| x Ao
‘Zwischen Schulen und Sporversinen verbessem x x U lval o x Ao
elofahrtraining far Mabiiitat aus eigensr Kraft sicherstellen EEIEIE ¥ o x x| = Ao
[Angebate fir Gruppen mit Begirinissen sicherstellen G EN| U X X A o
[
und Events [
Bewsgungsfems Bevalkerun il ung eren EEIEIE [ x| % EE]
Fur Familien gesignete Spon- und Bewegungsanlasse durchfunren ARE Uy uD X[ x[x[x | Tvo
Wettkampi-Evants durchfithren E3 u x[x |_wvD
AnlZsss oder Projekte durchfuhren (S E AU vD I
Bewusstsein fur Mobilitat aus eigener FKraft fordem HEE VU MUD, X[ x| Vo
Beratung und
Zugang 2u Familen auch bewsgungsfemer Bevilkerungsgruppen aufosuen alx[x|x|[ulwv]|oD x| x D
als Bewegungsraum fiir jiingere und Altere Kinder gestalten x| % x][ UA [wol[=x x [ x o
méglichst unei Zugang zu Sportanizgen bieten x x|+ A |vo x x| = o
sich=re und atiraktive Wege zu wichtigen Enrichtungen (Schule und andere] G E[ %[ x|[ U] A [vD X% o
i von Schulanlagen bewegungsfreundlich gestalten x| x [ualvo X )
I E——————— ,
X=Cleser Abtear i berels heuts ein Rolle wah, =Engagement maglisn
)28, Transport, Sidlungspianung, saziae infsgration
)25, Clubschulen, Frivalwitschat [Spcnsaren)
€28 Pro Velo, Ao Jueniuse, Pusgort
d)28. Etemuereinigung, Cuarierversn, Kirchgameinds

Sportlich und bewegt in jedem Alter. Grundlagen und Anregungen zur
Forderung von Sport und Bewegung. Bundesamt fir Sport, Entwurf.




Mogliche Ansétze und Akteure fur Kinder (4 bis 12 Jahre)

- Akteure der offentlichen Hand] Private Akteure
Mdégliche Akteur
Sektoren Ebene Bereich Ebene
k<]
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V=Vorbereitung (initiieren, planen, koordinieren), A=Ausbildung; D=Durchfihrung; U=Unterstitizung {mit Expertise, S5 ngen, Arbeitskraft, Finanzen, Kommunikation

X=Dieser Akteur nimmt bereits heute eine Rolle wahr; X=Engagement maglich

a) z.B. Transport, Siedlungsplanung, soziale Integration
b) z.B. Clubschulen, Privatwirischaft (Spansoren)
c)z.B. Pra Velo, Pro Juventute, Plusport

d) zB. Elternvereinigung, Quartierverein, Kirchgemeinde

Sportlich und bewegt in jedem Alter. Grundlagen und Anregungen zur

Forderung von Sport und

Bewegung. Bundesamt fur Sport, Entwurf.
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