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Zielsetzung des Gesundheits-Profil
Verfahrens
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Das Gesundheits-Profil Verfahren
bezweckt die FOrderung und den
Erhalt von Gesundheit und Lebens-
gualitat selbstandiger alterer Men-
schen, welche zu Hause leben.
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Gesundhelts-Profil Verfahren :
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> Schriftliches Verfahren flr Assessment und als Grundlage flr die Beratung

> Komponenten:

- Selbstausfiller-Fragebogen

- Computerbasierte, personlicher Gesundheitsbericht fir altere
Menschen/Hausarztinnen

- Manual fur Hausarztinnen und Beratungspersonal

> Wissenschaftlich entwickelt/evidenzbasiert

>  Darauf aufbauend:
- Beratung/Behandlung durch Hausarztinnen (im Rahmen von
Konsultationen)
- Beratung im persdnlichen Kontakt (praventive Hausbesuche)

- Beratung in der Gruppe
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Der Gesundheits-Profil Fragebogen :
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> Bereiche: Gesundheitliche Daten, Medizinische Vorgeschichte, Medi-
kamente, Schmerzen, Sehen, Horen, Psyche und Gedachtnis, Soziales
Umfeld, Selbstandigkeit im Alltag, Mobilitat im Alltag, Rauchen, Alkohaol,
Korperliche Aktivitat, Ernahrung, Vorbeugen gegen Verletzungen, Gesund-
heitsvorsorge, Medizinische/Pflegerische Leistungen, Personliche Angaben

> Differenzierte Befragung anhand konkreter Situation aus dem Alltag

> Frage nach Grinden, welche gegen die Umsetzung von Empfehlungen
sprechen

V

Frage nach der Bedeutung des Bereichs fiir die altere Person
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Der personliche Gesundheitsbericht
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Grundlagen fur praventive Hausbesuche
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> Kenntnisse des Gesundheits-Profil Verfahrens (z.B.
Empfehlungen, Verfahrenslogik, etc.)

> Kenntnisse in Kommunikation (Modelle, Vorgehensweisen,
etc.)

> Kenntnisse in Beratung (Modelle, Vorgehensweisen, etc.)

> Vermittlung: Wissensteil im Selbststudium / Beratung im
Prasenzunterricht (Uben von Beratungssituationen,
Rollenspiele, etc.)

Dezember 2006



Multidimensionale Gesundheitsforderung im Alter u

Konzept Beratung in der Gruppe

> Konzept mit Fachreferentinnen zu:
- Bewegung (z.B. Seniorensport Pro Senectute)
- Erndhrung (z.B. Erndhrungsberaterin)
- Medizinisches (z.B. Pflegefachperson Spitex)
- Soziales (z.B. Sozialarbeiterln Pro Senecute)

> |nput-Referat mit allgemein gultigen Empfehlungen zum
jeweiligen Fachbereich in der ,,Grossgruppe”

> Fragen/Austausch in Kleingruppen

> Zeitaufwand: ca. ¥2 Tag inkl. Pause
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EIGER-Studie: Ergebnisse
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SO!PRA-Studie: Ergebnisse
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Gesundheits-Profil Verfahren: Verbreitung ;
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