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Bewegungsberatung tUber die Arztpraxis —
die Situation in der Schweiz

* Entwicklung von Intervention unter Einbezug von
internationalen Erfahrungen, aber angepasst an
lokale Verhéltnisse

* Entwicklung von Modellen fir die breite
Umsetzung
(,Bridging the gap between research and practice®)
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Bewegungsberatung tUber die Arztpraxis —
die Situation in der Schweiz

* Entwicklung von Intervention unter Einbezug von
internationalen Erfahrungen, aber angepasst an
lokale Verhaltnisse

* Entwicklung von Modellen fir die breite
Umsetzung
(,Bridging the gap between research and practice®)
= Entwicklung einer professionellen Bewegungsberaterausbildung
= Untersuchung der Bedirfnisse der beteiligten Partner

= Entwicklung professioneller Kommunikationsmaterialien

struktur

Das Waiterbildungsprogramm .RatZurlat® besteht aus vier Bestandeeilen, wabei die ersten
drei intarnetbasiert sind und das vierte in Form eines Workshops am Bundesame fir Sport
[Magghngen) stattfrdit |

1. Deer et Bestandtol it aus Yideo- oder andiogestitzten Wissensmodulen
Zusammengasatzt, Mit diesen Modulen eignet sich dia sich weiterbildende Person das
notwendige Fachwiszen rund um das Thema .Bawegung® an.

2. Dwer wente Bestandtl st die Software , RatZurTat™. Mit dieses Software kinoen die
Tailnehmerfinnan lemen, wie aine Beratung strukturiert ist, welche Fragen man stallen
kann und welche Antworten sinnvoll sind. Die Beratung basiert auf dem
Transtheorstisdhen Modell.

w

. Der dritte dreil ist der Selb Falls der Selb by den wird, wird man
24 e Waorkshop engeladon,

4. Der viertz Bestandteil ist der Workshop (hier klicken, um das eizpiel sines Workshops
herunterzuladen). Die Tesdnebmerfinnen Gben Beratungsstuationen mit der |J||I.|kl|'.(h|:r|
untarstutzung von Rollanspielen. Sie werden von qualifizierten und erfahra;

Beraterfinnen unterstitzt und beurteile. Im Rahmen des Workshops findet EII’\E Prifung
statt. Am Ersdir dies Warkshops erballien dio Tenebmer inven due Zershaorang, Salls due

Prufung b i wurda und die dung der Worksk positiv ist, Mit
digser Zertil bastatigh das fur Sport, dass die Teilnehmerfinnen dis
nusblldunu absolviert haben und dass sie in der Lage sind, die kirperliche Aktivicat der
maktieen Personen professoned, realstisdh und konkret 2o firderm.
Duir Koordinaten 1J| r zortilizirtion BoweguigshoratorInnon wierdin s enes Datenbank
teht allen 12,8, und Arzte) zur

verfugung, die eme Beratung delegieren mochten (hier lrlu:leen]

www.ratzurtat.ch
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Entwicklung von Modellen fir die breite Umsetzung

 Auswertung der bisherigen Erfahrungen

SOPRA!
Vom Rat zur Tat
Leben in Bewegung

Gesund bewegt

Entwicklung von Modellen fir die breite Umsetzung

* Auswertung der bisherigen Erfahrungen

e Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern

Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglingen, BASPO

Institut fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zurich
Institut universitaire de médecine sociale et préventive de Lausanne
Forschungsstelle Alter Spital Bern Ziegler

Pro Senectute

Université du 3¢ dge, Genéve

Gesundheitsférderung Schweiz

bfu
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Entwicklung von Modellen fir die breite Umsetzung

 Auswertung der bisherigen Erfahrungen
e Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern

* Entwicklung und Austestung der Rohformen
von Materialien und Ablaufen

- Expertenmeinungen

- Austestung und Focusgruppen mit Patienten und Arzten in
Deutschschweiz

- Qualitative Interviews mit Arzten in der Romandie

Entwicklung von Modellen fir die breite Umsetzung

* Auswertung der bisherigen Erfahrungen
e Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern

* Entwicklung und Austestung der Rohformen
von Materialien und Ablaufen

* Einbettung in Praventionskonzept des
Kollegiums Hausarztmedizin

KOLLEGIUM FUER HAUSARZTHME DIZIN
COLLEGE OB WEDESHIE OB PABMIER RECHURS
GOLLEGID BI MEDIEING 01 8ASE

COLLEGE OF PRIMARY CARE METIEINE
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Entwicklung von Modellen fir die breite Umsetzung

 Auswertung der bisherigen Erfahrungen
e Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern

* Entwicklung und Austestung der Rohformen
von Materialien und Ablaufen

* Einbettung in Praventionskonzept des
Kollegiums Hausarztmedizin

=>» Praxistauglicher Ablauf

= Konkurrenzfahige Kommunikationsmaterialien

Inaktivitatsscreening | | Abklarung Risikofaktor Bewegungsmangel

\/

Abklarung Motivationslage |

/ wchaﬁ zur Verhaltensénderung

Sensibilisierung | ------------ ->| Arztliche Kurzintervention

Spaterer
Zeitpunkt
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Inaktivitatsscreening Abklérung Risikofaktor Bewegungsmangel

\/

| Abklarung Motivationslage |

/ Wmaﬁ zur Verhaltensanderung

Sensibilisierung | e .>| Arztliche Kurzintervention |
"".Spéiterer
Zeitpunkt | Bewegungsrezept |

Lassen Sie sich

PROMOTION DE L'ACTIVITE PHYSIQUE i 1
AU CABINET MEDICAL nicht aufhaltent

Marwel & lintention
cas miédecing de premies FCous

A tout dge.
N’hésitez pas!

Bougez plus - pour une
meilleure qualité de vie

[ty vieiatipr ety vl

it it e e Mg B
e e
g b o o B
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Stand November 2005

Ubersichtartikel , Bewegungsberatung uber die
Arztpraxis in der Schweiz* im Entwurf vorhanden

Bewegungsberater-Curriculum RatZurTat steht
1. Auflage Patientenbroschiiren bereit zum Druck
1. Auflage Arztehandbuch in Layout und Ubersetzung

Projektmitarbeiterin EHSM Rebekka Surbeck
ab Januar 2006

Praxis-Einsatz im begrenzten Umfang geplant ab 2006
im Rahmen des Praventionskonzepts
des Kollegiums Hausarztmedizin

Kontakt:
rebekka.surbeck@baspo.admin.ch
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